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መድሓኒት ለመድ ቲቢ 
ኣንድ ሰው መድሓኒቱን እንደሚገባ ሳይወስድ ሲቀር፣ 
ወይም ሕክምናውን ሲያቋርጥ የቲቢ ሕዋሳት ያንን 
መድሓኒት ይለምዱትና ይጠነክራሉ። ይህም ያንን 
መድሓኒት መውሰድ ምንም ኣይጠቅምም ማለት 
ነው። ሕመምተኛውም ከፊተኛው መድሓኒት ሌላ 
ጠንከር ያለ መድሓኒትና ረዘም ላለ ጊዜም መውሰድ 
ይኖርበታል ማለት ነው። ሕመምተኛው የፊተኛውን 
መድሓኒት ሳያቋርጥ በወቅቱ ቢወስድ ኖሮ በተሻለው 
ነበር። መድሓኒት ለመድ ቲቢ ለማከም ኣስቸጋሪና 
ዋጋውም በጣም ውድ ነው። 

የቲቢ ሕክምና እንዴት ነው? 
ከቲቢ ለመዳን ይቻላል! ከቲቢ ለመዳን ረዥም ጊዜ 
ይወስዳል። የቲቢ ሕመምተኞች ከስድስት ወር እስከ 
ዓመት ድረስ የተለያዩ መድሓኒቶችን መውሰድ 
ይኖርባቸዋል። ሕመምተኛው ገና ሕክምናውን 
ሳይጨርስ ትንሽ ሲሻለው፣ ሙሉ ጤና የሆነ 
መስሎ ሊሰማው ይችላል። ለዚህም ነው ያለማቋረጥ 
ሕክምናውን መጨረስ የሚያስፈልግ። ሕክምናውን 
ሳይጨርሱ “ድኛለሁ” ብለው መድሓኒቱን ካቋረጡት 
ግን በሽታው ዳግመኛ ሊያገረሽና ተመልሶ መጥቶ 
እጅግ ሊያጠቃ ይችላል። 

ለቲቢ የተጋለጡ ከመሰልዎት፦ 
ሕመሙ ካለበት ሰው በቅርብ የተነካኩና ለሕመሙም 
የተጋለጡ ከመሰልዎት ወደ ሓኪምዎ ወይም ወደ ጤና 
ጣብያ ሄደው የቲቢ ምርመራ ማድረግ ይገባል። 

ይህ ጽሑፍ ከሚቀጥሉት ምንጮች ተውጣጥቶ 
የተጠናቀረ ነው፦ 
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www.cdc.gov
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ይህ በስደተኞች መቋቋሚያ የጤና ክፍልና በሰብኣዊ 

ኣገልግሎት ቢሮ ከተገኘው ገንዘብ የተዘጋጀ ጽሑፍ ነው። 

CONTACT INFORMATION: 
riht@uscridc.org 
U.S. Committee for Refugees and 
Immigrants 
1717 Massachusetts Ave., NW 
Suite 200 
Washington, DC 20036 
Phone:  202 • 347 • 3507 
Fax:  202 • 347 • 7177 
www.refugees.org 

H
 E

 A
 L

 T
 H

 Y
 

L 
I 
V 

I 
N
 G

 

����
���
���
�5�
3��
#/
--
)44
%%�

&/2�
2%&5'%%3�!.$�)--)'2!.43 

ሳምባ ነቀርሳ ምንድነው?
	
What is Tuberculosis?-Amaric 
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* * * Translated by G. E. Gorfu & Asc.
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* * * Translated by G. E. Gorfu & Asc.

ሳምባ ነቀርሳ ምንድነው? 
ሳምባ ነቀርሳ ወይም “ቲቢ” ከጀርም የሚመጣ 
ተላላፊ በሽታ ሲሆን፣ በኣየር ከኣንዱ ሰው ወደ 
ሌላው ይጋባል። በሽታው ያለበት ሰው ሕክምና 
ካላገኘ ሊሞት ይችላል። 

ቲቢ እንዴት ይተላለፋል? 
ቲቢ ያለበት ሰው ሲስል፣ ሲያነጥስ፣ ሲዘምር፣ 
ሲተፋ፣ ወይም ሲስቅ፣ የቲቢ ጀርም ሕዋሳት 
በኣየር ላይ ይበተናሉ። በኣጠገቡ ያሉ ሰዎች 
እርሱ የተነፈሰውን ትንፋሽ ከተነፈሱ በበሽታው 
ሊያዙ ይችላሉ። 

ቲቢ የሚታመም ማነው? 
የዓለም የጤና ድርጅት ወደ ስድስት ሚልዮን 
የሚሆኑ ሰዎች በመላው ዓለም በቲቢ ባክቴርያ 
የተለከፉ እንዳሉ ገምቷል። ወደ ሁለት ሚልዮን 
ሰዎችም በዚሁ በሽታ በየዓመቱ ይሞታሉ። በየዕለቱ 
ከሕመምተኞቹ የሚነካኩ ሰዎችም ለጀርሙ 
ልክፋት ይጋለጣሉ። ይህም የትምህርት ቤት ክፍል 
ተማሪዎች፣ የሥራ ጓደኞች፣ የቤተሰብ ኣባሎችና 
ኣብረው የሚኖሩ ሰዎችን ሁሉ\ ያጠቃልላል። 

ድብቅ ቲቢ ከደማቅ ቲቢ በምን ይለያል? 
ድብቅ ቲቢ ያለባቸው ሰዎች የበሽታው ጠንቅ 
የሆኑት ባክቴርያ በሰውነታቸው ተደብቀው 
ሲኖሩ፣ ባክቴሪያዎቹ በብርታት ስለማይንቀሳቀሱና 
ስለማይሠሩ፣ ሰዎቹ ሕመምተኞች ኣይደሉም። 
እነዚህ ሰዎች በሽታውን ወደሌላ ሰው ሊያጋቡ 
ባይችሉም እንኳን፣ ለወደፊት በሽታው ተቆስቁሶ 
ሕመሙ ሊነሳባቸው ይችላል። 

ደማቅ ቲቢ ያለባቸው ሰዎች የሳምባ ነቀርሳ 
ሕመም የታመሙ ናቸው። ይህም ማለት የበሽታው 
ባክቴሪያዎች በሰውነታቸው ተንስራርተው 
የኣካላታቸውን ሕዋሳት በማውደም ላይ ይገኛሉ 
ማለት ነው። እነዚህ የቲቢ ምልክቶች የሚታዩባቸው 
ሰዎች፣ በሽታውን ወደ ሰውም ለማስተላለፍ 
የሚችሉ፣ በተለይም በቤተሰብ ውስጥ ኣብረዋቸው 
የሚኖሩና በየቀኑ በትምህርት ቤት ሆነ በሥራ መስክ 
ኣብረዋቸው የሚውሉት ሰዎች ሁሉ ለበሽታው 
የተጋለጡ ናቸው። 




