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 قوانین شرب الكحولیات وقیادة السیارات 

شرب الكحولیات في حدوث تغیرات بالدماغ والجسم یمكن أن تجعل قیادة الشخص الذي شربھا للسیارات غیر  یتسبب
 ،وضعف باتخاذ القرارات ،التغییرات التي تعیق قیادة السیارات ما یلي: تشوش في الرؤیة والسمع تتضمنآمنة. 

نعاس. ویمكن لضباط الشرطة تحدید مقدار الكحول الذي شربھ شخص ما عن ال، ووالتآزرك وانخفاض في الإِدْرا
). في الولایات المتحدة، یعتبر قیادة السیارات غیر قانوني إذا كان BACطریق إجراء اختبار تركیز الكحول في الدم (

تركیز الكحول في الدم ل قل صرامةقیودًا أبعض الولایات  لدىوئة. االمب 0.08) أكثر BACتركیز الكحول في دمك (
)BAC بالنسبة للسائقین القصَُر وسائقي السیارات التجاریة. إذا قمت بقیادة السیارة وكان تركیز الكحول في دمك (
)BAC أكثر من الحد القانوني، یمكن اتھامك بجریمة قیادة السیارة وأنت في حالة سُكِر، وھو ما یسمى أیضًا قیادة (

) أو قیادة السیارات تحت تأثیر DUI) أو قیادة السیارات تحت تأثیر المخدرات (DWIلة السُكِر (السیارات في حا
 الخمرة.

لا توجد إجابة صحیحة على ھذا  ما ھو مقدار المشروبات الكحولیة التي تتناولھا للوصول إلى الحد القانوني؟
ر مستوى تركیز الكحول في دمك على أساس السؤال. ھناك عملیات حسابیة ورسوم بیانیة یمكن أن تساعد في تقدی

. حیث یمتلك كل فرد خصائص مادیة فحسب الكمیة التي شربتھا. ومع ذلك، یجب أن تستخدم ھذه المخططات كمرجع
فریدة مثل الوزن والجنس والنسبة المئویة للدھون بالجسم والجینات الوراثیة التي تلعب دورًا في تحدید مستوى تركیز 

 ). BAC( الدمالكحول في 

في الولایات المتحدة الأمریكیة، معیار المشروب الكحولي ھو أي مشروب كحولي  ؟اكحولیً  اما الذي یعُتبر مشروبً 
جرام من الكحول "الخام". وعلى الرغم من أن المشروبات الكحولیة في  14أوقیة سائلة تقریباً أو  0.6یحتوي على 

إلا أن كل منھا یحتوي على نفس الكمیة تقریباً من الكحول ویمكن اعتبارھا الصورة الواردة أدناه تعتبر أحجام مختلفة، 
 .اواحدً  اكحولیً  امشروبً 

 

 تم أخذ الصورة من: 

http://pubs.niaaa.nih.gov/publications/RethinkingDrinking/Rethinking_Drinking.pdf 

أوقیة سائلة من  12
 ادیة.البیرة الع

أوقیة سائلة من  8-9
 مشروبات الشعیر الكحولیة  

(كما ھو موضح في كوب 
 أوقیة) 12

أوقیة سائلة من نبیذ  5
 طاولة الطعام.

 80أوقیة سائلة، مجموعة من  1.5
  كحولي. مشروب روحي مقطر

(جن، روم، تكیلا، فودكا، ویسكي، 
 )وغیرھا

 كحول. ٪40 كحول تقریبًا. ٪12 كحول تقریبًا. 5٪

 باختلاف المشروبات الكحولیة.یختلف (كحول/حجم) لحجم لالكحول بالنسبة  لأنتختلف النسبة المئویة للمشروبات الكحولیة "الخام" الواردة ھنا 

 كحول تقریبًا. 7٪
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ھناك قوانین صارمة لمنع قیادة السیارات في  ة السیارات.قیاد عندالخیار الأسلم ھو الامتناع عن شرب الكحولیات 
 حالة السُكِر. فعندما تشرب الكحولیات وتقود السیارة، فأنت تعُرض حریتك وأموالك ومستقبلك للخطر. 

القبض علیك بسبب إلقاء وتمثل المعلومات التالیة مبادئ توجیھیة للعقوبات والغرامات التي قد تتعرض لھا إذا تم 
ت قوانین القیادة. وھناك قوانین إضافیة تنص على العقوبات والغرامات التي تفُرض على الأفراد الذین تقل مخالفا

) مرتفعًا وإذا كان ھناك طفل على متن BACسنة عندما یكون مستوى تركیز الكحول في دمھم ( 21أعمارھم عن 
 سنوات.  10ل فترة الجرائم التي وقعت خلا إلىسیارتك. وتستند ھذه المبادئ التوجیھیة 

ضبطھ یقود  احیث من الممكن وقف (سحب) رخصة قیادة السائق لفترة من الزمن وذلك في المرة الأولى التي یتم فیھ
السیارة وھو في حالة سُكِر.  ویتعین أیضًا على السائق دفع غرامة مالیة و/أو قضاء فترة من الوقت في السجن. یتعین 

، القیام بمتطلبات معینة )DWIفي حالة سُكِر ( ةقیادة السیارھا رخصتھ بسبب مخالفة یفقد فی في كل مرةعلى السائق 
وإكمال اختبار التوعیة بمخالفة قیادة السیارة  ،لإرجاع رخصة القیادة الخاصة بھ مرة أخرى، مثل دفع غرامة إضافیة

 مواد الكیمیائیة لدیھ.وإجراء تقییم لل ،وتقدیم طلب للحصول على رخصة القیادة ،)DWIفي حالة سُكِر (

تحت ضبطھ یقود السیارة  اوذلك في المرة الثانیة التي یتم فیھ لفترة أطول على الأقلیتم وقف رخصة قیادة السائق 
كما یتعین علیھ دفع غرامة مالیة أكبر و/أو یمكن أن یقضى المزید من الوقت في السجن. وقد یتم . تأثیر المخدرات

التحفظ على لوحات الترخیص الخاصة بھ، وھو ما یعني أنھ سیتم حجزھا واستبدالھا بلوحات ترخیص خاصة یتم 
ویتعین علیھم أیضًا القیام ببعض  ).DWIفي حالة سُكِر (السیارة الذین تم اتھامھم بقیادة  للأشخاصفقط ھا ؤإعطا

 المتطلبات للحصول على رخصة القیادة الخاصة بھم مرة أخرى.

یفقد السائق رخصة القیادة الخاصة بھ لفترة أطول من الزمن ویتعین علیھ دفع غرامة مالیة أكبر و/أو قضاء المزید 
. ویتم )DWIفي حالة سُكِر (السیارة وھو یقود  من الوقت في السجن، وذلك في المرة الثالثة التي یتم فیھ القبض علیھ

التحفظ على لوحات الترخیص الخاصة بھ ویمكن أیضًا مصادرة سیارتھ، مما یعني أن الشرطة ستصادرھا ولن تعود 
للمالك مرة أخرى ولن یحصل على أي أموال كتعویض عنھا. ویتعین على السائق أیضًا القیام ببعض المتطلبات 

القیادة الخاصة بھ مرة أخرى. قد یتعین على السائق أیضًا حضور جلسات علاج وإعادة تأھیل للحصول على رخصة 
، لإثبات أنھ قد أقلع عن شرب الكحولیات، وذلك تستمر لمدة عام في بعض الولایاتوتقدیم اختبارات بول منتظمة، 

 .)DWIلة سُكِر (في حاالقبض علیھ وھو یقود السیارة  إلقاء ابعد المرة الثالثة التي یتم فیھ

 )DWIفي حالة سُكِر (قد یوجھ للسائق تھمة جنایة وذلك في المرة الرابعة التي یتم فیھ القبض علیھ وھو یقود السیارة 
وسیتم أمره لحضور جلسات علاج وإعادة  ،سنوات 4سنوات. وقد تلغى رخصة القیادة الخاصة بھ لمدة  10خلال 

سنة. وقد یتعین علیھ الإقلاع عنھا طوال  1عن شرب الكحولیات لمدة لا تقل عن قلاعھ إتأھیل وأمره بتقدیم دلیل على 
، قد حُكم على السائقین 2015في ولایة مینیسوتا عام  ،العمر بعد معالجتھ وإرجاعھ لحالة الطبیعیة.  فعلى سبیل المثال

سنوات في السجن مع احتمال  7إلى  بقضاء مدة تصل )DWIفي حالة سُكِر (الذین أدینوا بارتكاب جنایة قیادة السیارة 
 دولار أمریكي. 14000سنوات بالإضافة إلى دفع غرامة تقٌدر بـ  5الإفراج المشروط عنھم بعد 

القبض على إلقاء عندما تقوم الشرطة ب .وضعیة المھاجرینعلى  )DWIفي حالة سُكِر (یمكن أن تؤثر قیادة السیارة 
، تقوم بأخذ بصمات أصابعھ وصوره وتدخل المعلومات الخاصة بھ )DWI( في حالة سُكِرشخص ما لقیادتھ السیارة 

على قاعدة البیانات الوطنیة. وبالتالي یكون لھذا الشخص سجل سوابق جنائیة دائم. ویمكن أن یكون لسجل السوابق 
ذلك إلى الحرمان . فعلى سبیل المثال، یمكن أن یؤدي كمھاجرالجنائیة آثار سلبیة عندما یتقدم شخص ما لتغییر وضعھ 

إلى التھجیر خارج  جدیةأو الجنسیة، أو قد یؤدي في حالات أكثر  "الجرین كارد" من الحصول على البطاقة الخضراء
 الولایات المتحدة.

 law/dui.php-veminnesota/automoti-http://www.dmv.org/mnالمصدر:  
 

http://www.dmv.org/mn-minnesota/automotive-law/dui.php
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