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 حقائق حول الماریجوانا
 

الماریجوانا ھي المخدرات غیر القانونیة الأكثر تعاطیًا بین الشباب في الولایات المتحدة. ویتعاطى المراھقون الماریجوانا لأسباب 
وط أقرنھم أو لأنھم قد تعرضوا لضغ ،أو لكي ینخرطوا مع أقرانھم أو لیشعروا بالمرح ،وقد یستخدموھا لأنھم محبون للاستطلاع عدیدة.

أو  ،أو الاكتئاب ،أو الغضب ،الماریجوانا من أجل التغلب على القلقن والمراھقالمراھقین الآخرین لتعاطیھا.  ویمكن أیضًا أن یتعاطى 
 الملل. 

 
وتشمل أو رمادي اللون من أوراق وسَاق وبذور وزھور مجففة من نبات القنَُّب الھندي.  ،أو بني ،الماریجوانا ھي عبارة خلیط أخضر

الأسماء الشائعة للماریجوانا ما یلي: كانابس، تبغ، حشائش، بوت، حش أو حشیش. ویتم تدخین الماریجوانا عن طریق خلطھا ولفھا مع 
حیث  ؛. یشعر الأشخاص عند تدخینھم للماریجوانا بتأثیرھا على الفور تقریبًاالغلیونالسجائر (وتسمى تولیفة مخلوطة) أو تدخینھا في 

" ھذا التأثیر THC. وتٌحدث المادة الكیمیائیة الموجودة في الماریجوانا التي تُسمى مادة تترا ھیدرو كنابینول "یرھا "عالیًا"یعتبر تأث
 العالي، مما یؤثر على المخ وأجزاء أخرى من الجسم. وھناك العدید من التأثیرات قصیرة وطویلة الأجل لتدخین الماریجوانا. 

 
 صیر:التأثیرات على المدى الق

 تعرض جسمك لھذه المشاكل التالیة:  فيیمكن أن یتسبب تدخین الماریجوانا لفترة قصیرة 
 

 النشوة (تأثیرات عالیة). •
 صعوبة في التركیز والانتباه. •
  .والتآزرضعف في الإِدْراك  •
  خلل في اتخاذ القرارات. •
 ردود الأفعال. زمنبطء في  •
 قلة الدوافع المحفزة. •
 مشاكل في الذاكرة. •

 

 یون حمراء أو محتقنة بالدم.ع •
 جفاف الفم. •
 زیادة الشھیة. •
 زیادة معدل ضربات القلب. •
 أو جنون العظمة.  ،أو عدم ثقة ،أو خوف ،قلق •
 نوبات ھلع. •
 مشاكل بالنوم. •
إصابات بدون قصد مثل التعرض لحوادث السیارات. •

 
 التأثیرات على المدى الطویل:

 تعرض جسمك لھذه المشاكل التالیة: فيو لفترة طویلة أ مرارًایمكن أن یتسبب تدخین الماریجوانا 
 

 مشاكل بالجھاز التنفسي. •
 ).IQتقلیل مستوى الذكاء ( •
 تأثیرات سلبیة على التحصیل العلمي.  •
 عدم الرضا عن الحیاة. •

 

 
 اكتئاب. •
 قلق. •
 أفكار انتحاریة.  •
زیادة المشاكل الأسریة واضطراب العلاقات. •

 
 

 ا یتعین علیك معرفتھا.حقائق أخرى حول الماریجوان
 

یمكن أن تستمر تأثیرات الماریجوانا السلبیة على الانتباه والذاكرة والتحصیل العلمي لعدة یرتبط تدخین الماریجوانا بالفشل الدراسي. 
الذین یدخنون الماریجوانا على درجات أقل وھم أكثر ن والمراھقأیام وأحیانا لعدة أسابیع، خصوصًا إذا كنت تدخنھا بكثرة. ویحصل 

عرضة للتسرب من المدرسة الثانویة من المراھقین الذین لا یدخنون الماریجوانا. ویمكن أن یُقلل شرب الماریجوانا أیضًا من معدل 
عدم رضاھم عن الحیاة برة طویلة الذكاء الخاص بك إذا قمت بتدخینھا بانتظام في سنوات مراھقتك، وقد أفاد مدخنو الماریجوانا لفت

وانخفاض  ،وضعف أكبر في القوى العقلیة والبدنیة والصحیة ،وأنھم تعرضوا لمشاكل بالذاكرة والعلاقات الشخصیة ،الخاصة بھم
 ).1990وتحقیق نجاح وظیفي أقل (زیرلینج،  ،رواتبھم
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یمكن أن  لأنھا تضعف من قدراتھم على اتخاذ القرارات. ویمكن أن یتسبب شرب الماریجوانا في تعرض الأشخاص لخطر الأذى، ولذلك
من قدرتك على اتخاذ القرارات. ویمكن أن یؤدي ھذا الأمر إلى سلوكیات محفوفة بالمخاطر  -مثل معظم المواد المخدرة-تغُیر الماریجوانا 

 فیروس نقص المناعة البشریة.مثل  بالاتصال الجنسيیمكن أن تعُرض مُدخن الماریجوانا للإصابة بالأمراض التي تنتقل 
 
تؤثر الماریجوانا على المھارات المطلوبة للقیادة الآمنة وعلى الیقظة والتركیز . ةقیادة السیارات بعد تدخین الماریجوانا غیر آمنعد تُ 

صوات على رد الفعل. حیث تجعل الماریجوانا من الصعب تقدیر المسافات وتُصعب من التعامل مع الإشارات والأ والتآزر وزمن
المُخدر الذي یرتبط غالبًا بحوادث السیارات، بما في ذلك كونھا بعد الكحولیات من حیث في المركز الثاني الطریق. تأتي الماریجوانا 

 تلك الحوادث التي تشمل وقوع حالات وفاة.
  

ة إدمانھا. ومع ذلك یُمكِن أن یؤدي تكرار تدخین لا یقع كل من یدخن الماریجوانا تحت وَطْأَ یمكن أن تقع تحت وَطْأةَ إدمان الماریجوانا. 
حتى إذا رغب ھو في  ،شخص الإقلاع عن تدخین الماریجوانالا یمكن لل ھالماریجوانا إلى الوقوع  تحت وَطْأةَ إدمانھا. وھذا یعني أن

 ذلك.
 

نا أكثر عرضة لتجربة نوع آخر من المخدرات الأشخاص الذین یدخنون الماریجوا یُعتبر الماریجوانا "بدایة للمُخدرات الأخرى".تبر تُع
 أكثر ضررًا في المستقبل. 

 
 المصادر: المعھد الوطني لمكافحة تعاطي المخدرات؛ المعاھد الوطنیة للصحة؛ وزارة الصحة والخدمات الإنسانیة الأمریكیة. 

 
 
 
 
 
 
 


