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 مدى تأثیر البیرة والكحولیات على الجسم:
 

یشرب الأشخاص في بعض الأحیان البیرة أو الكحولیات لقضاء وقت ممتع مع الأصدقاء أو لنسیان الآلام أو للمساعدة على النوم أو 
 للتخلص من الأحلام المزعجة أو لأي أسباب أخرى. 

 
 إذا قمت بشرب كمیة كبیرة منھا.ویمكن أن یتسبب شرب البیرة أو الكحولیات في تسمم جسمك 

 
 التأثیرات على المدى القصیر:

 إذا قمت بشرب كمیة كبیرة من البیرة أو الكحولیات في وقت واحد، فإنھا قد تتسبب في تعرض جسمك لھذه المشاكل التالیة: 
 

صعوبة الكلام (ثقل اللسان).   •
نعاس.   •

قيء.   •
إسھال.   •

اضطراب المعدة.   •
صداع.   •

صعوبات في التنفس.   •
اضطرابات بالرؤیة والسمع.   •

خلل في اتخاذ القرارات.   •
ِلإدْراك والتآزر.  انخفاض في ا  •

فقدان الوعي.    •
فقر الدم (فقدان خلایا الدم الحمراء).    •

غیبوبة.   •
وفاة.   •

فقدان الذاكرة (خلل بالذاكرة، بحیث لا یمكن لشارب   •
البیرة أو الكحولیات أن یتذكر الأحداث التي وقعت لھ 

وھو سَكْرَان).  
إصابات بدون قصد مثل التعرض لحوادث السیارات،   •

السقوط، الحروق، الغرق. 
َّمدة مثل إصابات الأسلحة الناریة والاعتداء  ُ متَ عَ إصابات  •

الجنسي والعنف الأسري. 
تسمم جراء شرب الكحولیات.    •

 
 

 
 

 التأثیرات على المدى الطویل:
 إلى تعرض جسمك لھذه المشاكل التالیة:في كثیر من الأحیان حولیات لفترة طویلة یمكن أن یتسبب شرب كمیة كبیرة من البیرة أو الك

 
زیادة التعرض للإصابات أثناء العمل وضعف  •

  الإنتاجیة.
  زیادة المشاكل الأسریة واضطراب العلاقات. •
  تسمم جراء شرب الكحولیات. •
ارتفاع ضغط الدم، سكتة دماغیة، أمراض أخرى  •

  مرتبطة بالقلب.
  .الكبد أمراض •
  .عصابالأتلف  •
  مشاكل جنسیة. •

 
  دائم بالمخ. تلف •
"، والذي یمكن أن یؤدي إلى 1نقص فیتامین "ب •

حدوث اضطرابات تتمیز بفقدان الذاكرة واللامبالاة 
  والارتباك.

  قرح. •
  التھاب المعدة (التھاب جدار المعدة). •
  سوء التغذیة. •
 سرطان الفم والحلق. •
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 بتعاطي الكحولیات وإدمانھا.  ةسسة من أجل عالم خالِ من المخدرات ومعاھد الصحة الوطنیة المعنیالاعتمادات: مؤ
 

 
 
 
 
 
 

اكتئاب، عنف، سلوك غیر عاقل، 
 مُشَاجَرَات.

الاعتماد على الكحولیات، فقُدان 
 الذاكرة.

سرطان  :سرطان الفم
 الحنجرة، الفم، البلعوم.

 سرطان الثدي.

 غثیان، إسھال. 
 التھاب المعدة. 

 بالنسبة للذكور: اضطرابات الانتصاب
بالنسبة للإناث:  ولادة أطفال منخفضة 

ضعف بالإحساس یؤدى إلى  في الوزن.
 السقوط.

سرطان القولون 
 والمستقیم.

 سرطان الكبد.
 تلف الكبد.

شیخوخة علامات تجاعید و
 .المتعاطيعلى أنف 

 

 قرحة ومشاكل بالمعدة.


