
بإعاقات مصابون أمريكيون مشاهير

المتحدة الولايات رئيس روزفلت. فرنكلين
إعاقة جسمية

ممثلة ماتلين. مارلي
صمّاء

أولمبي سبّاح باركين. تيرنس
أصمّ

محترف بيسبول لاعب أبوت. دجيم
أبطر

محترف سلة كرة لاعب دجونسون. ماجيك
ومتقاعد

المناعة فقر

وموسيقار مطرب تشارلز. راي
أعمى

ممثل بورك. كريس
داون أعراض

حول الإنترنت على المعلومات من للمزيد
المواقع للمعاقين، زُر التي تُقدم الخدمات

التالية:

www.disabilityinfo.gov

• • •

هذا في المضمنة المعلومات تطوير تم  لقد
طرف: الوثيقة من

U.S. Department of Commerce

Economics and Statistics Administration

U.S. Census Bureau

The National Women’s Health 
Information Center

U.S. Department of Health and Human Services

Office on Women’s Health

ومكتب مصلحة الصحة من بتمويل هذه الوثيقة تطوير تم
اللاجئين توطين وإعادة  الخدمات الإنسانية

 (Department of Health and Human Services
Office of Refugee Resettlement)
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في بإعاقة �العيش
المتحدة الولايات

Living with Disabilities 
in the United States

(Arabic)
الإتصال: معلومات

riht@uscridc.org
للاجئين اللجنة الأمريكية

 (U.S. Committee for والمهاجرين
Refugees and Immigrants)

1717 Massachusetts Ave., NW
Suite 200

Washington, DC  20036
202 • 347 • 3507 الهاتف: 

 202 • 347 • 7177 الفاكس:
www.refugees.org



الإعاقة؟ أعراض هي ما
بدنية حالة المعاق شخصا يشكو من يكون قد

القيام في صعوبة يواجه وبالتالي ذهنية أو
قدرة على هذه الحالات قد تؤثر الأشياء. ببعض

على: الشخص
التعلّم، •
السمع، •
الكلام، •
التنفس، •
المشي، •
الرؤية •

الذاتية. والعناية •

المتحدة في الولايات بإعاقة العيش
بسبب والإيجابية من الأشياء الجيدة العديد هناك

بين أفضل ومن المتحدة. في الولايات العيش
بقدرة يؤمنون الأمريكيون أن الأشياء هذه

لكن ببعض على النشاط والعمل الشخص المعاق
المساعدة.

في  معاقا شخصا 50 مليون من أكثر هناك
في المعاقين نصف وتقريبا المتحدة. الولايات

وظيفة. يشغل المتحدة الولايات

للمعاقين مختلفة الأمريكيين رؤية أن لك يبدو قد
ستمكنك الأصلي. في موطنك السائدة الرؤية عن

تُقدم الخدمات التي معرفة الوثيقة من هذه
الولايات المتحدة. في للمعاقين

أن: المتحدة المعاق في الولايات الشخص بإمكان
المدرسة، إلى يذهب •

وليا، أو يصبح يتجوز •
يعمل، •
يقود، •

الرياضة، يلعب •
ويصبح محترفا. •

تسمح المتحدة الولايات في هناك قوانين
وسعيدا ومنتجا نشطا يكون أن المعاق للشخص

حياته. في

المعاقون الأطفال
الولادة عند إعاقة الأطفال من بعض يشكوا قد

الوقت. مرور الإعاقة مع تتطور هذه قد أو
الإعاقة. قد عن مسؤول شخص هناك ليس

طفلك بمفردك لكن رعاية تكون متعودا على
طلب متوفرة. المساعدة المتحدة الولايات في

في الولايات المساعدة وتقبلها شيء عادي
المتحدة.

محلية مدرسة إلى المعاقون الأطفال يذهب قد
تُسمى إستثنائية مساعدة على ويحصلون

وموظفو المدرسون سيقوم الخاصة“. ”التربية
شخصية تربوية برامج بتطوير المدرسة

الخاصة. معاق طفل حاجات كل لتلبية مُصممة

خدمات الدعم
تعلّم خاصة ومنظمات مجموعات أيضا هناك

المعاقين:
العصاء، استعمال أو القراءة •

الذاتية، الرعاية •
بوظيفة، والإلتحاق جديدة مهارات •

المصرف، استعمال أو المدينة في التنقل •
الطبخ •

المقعدين. كرسي واستعمال •

يتحدث مُعاقا أن شخصا يرعى الأفضل لمن من
الخدمات ليجد ملفه على المشرف الموظف إلى
يعيش التي المنطقة في واستعمالها الضرورية

فيها.

المعاقين الأشخاص رعاية
شخص رعاية الأحيان بعض في صعبا يكون قد

المتحدة الولايات الموارد في تتوفر معاق.
الأسرة. في معاق شخص رعاية على للمساعدة

منشآت في أو مع عائلاتهم بعض المعاقين يسكن
على ملفك المشرف بالموظف خاصة. اتصل

تتضمن التي للعائلات المتوفرة لتعرف الموارد
معاقا. شخصا

نفسه يرعى أن الرعاية خدمة مقدم على يجب
من تمكنك الطرق التي يلي بعض فيما أيضا.

رعاية نفسك:
رياضية، بتمارين قم •

منطقة في المتوفرة الموارد على تعرّف •
سكناك،

وقدّم الشكر، أطلب المساعدة •
المُغذي، الطعام تناول •

الراحة، قسطا وافرا من خُذ •
منطقتك، في نظام دعم عن ابحث •

للإستراحة، الكافي الوقت خُذ •
لنفسك. الوقت خصص •


