
هذا الرجاء زيارة من المعلومات  للمزيد
الإنترنت: على الموقع

http://www.cdc.gov/nceh/kids/99kidsday/
division8.htm

http;//www.kidshealth.org/parent/medical/brain/
lead_poisoning.html

http://www.nsc.org/library/facts/lead.htm

من: وموارد معلومات باستعمال الوثيقة هذه تطوير تم

الأمراض مراقبة مراكز
(Centers for Disease Control)

الوطني السلامة مجلس
(National Safety Council)

المتحدة بالولايات البيئة حماية وكالة
(U.S. Environmental Protection Agency)

ومكتب مصلحة الصحة من بتمويل هذه الوثيقة تطوير تم
توطين اللاجئين وإعادة الإنسانية الخدمات

(Department of Health and Human Services 
Office of Refugee Resettlement)

الحماية ضد التسمم
بالرصاص

Protect Against 
Lead Poisoning

(Arabic)
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قديما بيتك كان إذا وسنتين. سنة بين عمرهم يكون
بإجراء قم الرصاص، على يحتوي قد أنه وتضن
كلما بانتظام. أطفالك على والفحوص الإختبارات

في الرصاص من نسب عالية اكتشاف في أسرعت
العلاج أسرع. كان كلما أطفالك أجسام

والمهاجرين للاجئين الأمريكية اللجنة
(U.S. Committee for Refugees 

and Immigrants)
2231 Crystal Drive, Suite 350
Arlington, VA  22202-3711
703 • 310 • 1130 الهاتف:
703 • 769 • 4241 الفاكس:

www.refugees.org



التسمم بالرصاص الحماية ضد

طفلا أعمارهم أدنى 5  500 000 تقريبا يشكو
من مرتفعة نسب الولايات المتحدة من في سنوات

دمهم. في الرصاص

بالرصاص؟ التسمم هو ما
إذا بصحتك قد يضر معدن سام هو الرصاص

من العديد في الرصاص يُستعمل إليه. تعرضت
ومواد البناء في المنازل الطلاء مثل الأشياء

رؤية يمكنك الألعاب. لا بعض في وحتى والبنزين
ويحصل بيتك. في الرصاص تذوق أو شم أو

إلى الرصاص يتسرب عندما بالرصاص التسمم
معالجة وإذا لم يتم ويتسبب في مرضك. جسمك

إلى إصابة يؤدي ذلك التسمم بالرصاص فقد
التسمم يتسبب والعضلات. وقد والأعصاب الكليتين

مثل صحية مشاكل في الأطفال عند بالرصاص
المفرط النشاط أو السمع وفقدان البطيء النمو

إلى أضرار حتى يؤدي وقد المدرسة ومشاكل في
الدماغ. تصيب

الرصاص؟ يوجد أين
 30 بُنيت منذ التي البيوت في عادة يوجد الرصاص

كانت العديد تلك البيوت عندما بُنيت أو أكثر. عاما
لم الرصاص. على تحتوي المستعملة المواد من
خطيرة. مادة ذلك الوقت يُعد في الرصاص يكن

المبنى. أو البيت عمر من تتأكد أن المهم من لذلك
أكثر  أو 30 سنة منذ بُني مكان سكناك قد كان إذا
إلى تتحدث يجب أن ومغبرا الطلاء مقشرا كان أو
الرصاص ضد بفحوص يقوم حتى المبنى صاحب

الطلاء. من والرقاقات التقشير ويصلح

الجسم؟ إلى الرصاص يتسرب كيف
أو داخل والتراب الغبار في الرصاص يوجد قد

على نسب يحتوي الذي الغبار يستقر خارج البيت.
والألعاب وحتى بالأثاث الرصاص من عالية

عند اللمس خطرة الأشايء هذه ويجعل الطعام
شيئا أكلت إذا يتم تنظيفها. لم إذا بها اللعب أو

غلى الرصاص فسيتسرب الرصاص على يحتوي
فإن الترميم أو التصليح بصدد بيت كان إذا جسمك.

الغبار. من المهم من الكثير في البناء قد يتسبب
وقد يوجد الغبار. على تحتوي التي الأماكن تنظيف
أيدي غسل يجب لذلك الأرض. في أيضا الرصاص

البيت. بعد اللعب خارج الأطفال

يصاب بالتسمم بالرصاص؟ يمكنه أن من
لكن بالرصاص. يتسمم أن يمكنه شخص كل

في يزالوا لا لأنهم أكثر عرضة الصغار الأطفال
الأطفال أجسام إلى الرصاص يتسرب النمو. طور

وأدمغتهم حساسة أجسامهم وتكون بسهولة أكبر
الأطفال بالإضافة فإن بالرصاص. للتسمم أكثر
على تحتوي قد التي الأشياء يلتقطون الصغار

الدم في الرصاص يتراكم ويمضغونها. الرصاص
قد الحين. تظهر أعراض المرض في ولا ببطء

يوجد قد لكن جيدة صحة في الأطفال يبدو العديد من
أجسامهم. في الرصاص

بالرصاص؟ التسمم الوقاية ضد يمكنني كيف
بالرصاص التسمم للوقاية ضد طريقة أفضل

على تحتوي قد التي عن الأشياء البحث في تتمثل
أو قديم بيت في إذا كنت تسكن البيت. في الرصاص
كن المنطقة. تلك يوجد الرصاص في فقد قديم مبنى

حذرا:

تناول  وقبل اللعب بعد أغسل أيدي الأطفال •
الطعام.

التي  والألعاب الزجاجات نظف جميع •
في أفواههم. يضعونها أو يستعملها أطفالك

باستعمال  المغبرة والمناطق الأرضية نظف •
ناعمة. قماش قطعة أو ممسحة

الماء  استعمل قديمة الماء أنابيب كانت إذا  •
على يحتوي البارد الماء - أولا البارد

الماء مع بالمقارنة الرصاص من أقل كمية
السخن.

من  تأتي التي والقور الرقاقات جميع نظف  •
منها. وتخلص القديمة الجدران

وحمايتهم ضد أطفالي أقوي أن كيف يمكنني
بالرصاص؟ التسمم

الكافية على الكميات يحصلون لا الذين الأطفال إن
عرضة يكونون والحديد في الطعام الكلسيوم من

منتجات في الكلسيوم يوجد بالرصاص. للتسمم أكثر
واليوغرت. الحليب والجبن ومشتقاتها مثل الألبان
والفاصوليا اللحوم مثل الأطعمة في الحديد ويوجد
المغذية. والحبوب المورقة والخضروات واللوبيا

ومغذيا طعاما صحيا الأطفال يتناول عندما
التسمم ضد للحماية الكافية القوة لهم ستحصل

بالرصاص.

متسمم بالرصاص؟ كان طفلي إذا أعرف ما كيف
بالرصاص، من التسمم من طفلك حتى تحمي

للكشف اختبارات عليه تُجرى أن جدا الهام
بهذه يقوموا أن الأطباء بإمكان الرصاص. عن

الجسم. وجود الرصاص في الإختبارات للتأكد من
الأطفال على الإختبارات هذه أن تُجرى يجب
أو عندما اللقاح على يحصلون الصغار عندما


