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ARABIC 

 لا فھي .مبانتظا شقتھا من القمامة بإخراج "آدم" زوجة تقوم
 .كریھة رائحة عنھا یصدر قد لأنھ منزلھا في تتراكم القمامة تترك

 القارضة الحیوانات یجذب قد منزلك في المطبخ قمامة ترك أن كما
 ُ◌تمرض قد أمراضًا الحشرات ھذه تحمل أن ویمكن .والحشرات

 .أسرتك

 اوتخرجھ البلاستیك من أكیاس في القمامة جمیع یومیاً "آدم" عائلة تضع
.القمامة تجمیع صندوق إلى

Mrs. Adam removes the garbage from 
her apartment regularly. She does not 
let garbage pile up in their home 
because it can smell badly.  

Leaving kitchen garbage in your home 
can also attract rodents and insects. 
These can carry disease that could 
make your family sick.  

Every day, the Adam family places all 
their garbage in plastic bags and takes 
it outside to the garbage collection bin. 

 نظافة على وتحافظ القمامة ُ◌تخرج أن یتعین شقتك، في تمكث وحتى
 .بانتظام شقتھا في الغرف یعجم بتنظیف "آدم" زوجة تقوم .شقتك

 قاتلة ومنتجات المیاه باستخدام والحمام المطبخ تنظف أنھا كما •
 .للجراثیم

 منتجات باستخدام والطاولات الأحواض ُ◌تنظف أیضًا وھي •
 .الجراثیم انتشار لمنع تنظیف

  .الأرض وتغسل الثلاجة تمسح وھي •
 مكان نم الجراثیم تنشر لئلا الشدید الحذر تتوخى أنھا كما •

 مطلقاً تستخدم لا ھي المثال، سبیل على .التنظیف أثناء لآخر
 أو الحمام، في للتو استخدمتھا متسخة قماش قطعة أو ، إسفنجة
 مكان أي في أو الموائد، أو الطاولات لتنظیف أو الأرض، على
 .بالمطبخ آخر
 مُكنسة باستخدام الأخرى الغرف في السجاد تنظف وھي •

 .كھربائیة
 والموائد الوسائد وأغطیة والملاءات المناشف تغسل أنھا كما •

.بانتظام الغسالة في الملابس وجمیع والأرضیات

In order to stay in your apartment, you 
must take out the garbage and keep the 
apartment clean.  

Mrs. Adam cleans all the rooms in their 
apartment on a regular schedule. 
• She cleans the kitchen and bathroom

with disinfecting products and water.
• She cleans the sinks and counters

with cleaning products, to prevent
germs from spreading.

• She wipes out the refrigerator and
washes the floor.

• She is also very careful not to spread
germs from one place to another while
cleaning. For example, she would
never use a dirty sponge or cloth she
just used in the bathroom or on the
floor to clean counters, tables, or
anywhere in the kitchen.

• She cleans the carpeting in the other
rooms with a vacuum cleaner.

She washes their towels, sheets, pillow 
covers, tablecloth and floor cloths, and 
all clothing in a washing machine on a 
regular basis. 
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