
 
 

العواصف الشتویة 
والبرد القارس 

 
قبل مجيء العاصفة، 
احتفظ ببطاطین إضافیة 

بالقرب منك وتأكد من أن كل فرد من أفراد أسرتك لدیھ 
معطف ثقیل، وقفازات أو قفازات بدون أصابع، وقبعة دافئة، 

 .وحذاء طویل دافئ ومقاوم للماء
 
 
 
 
 
 

وإن . في أثناء العاصفة، تجنب الخروج من المنزل
ن الملابس الخفیفة فارتدي عدة طبقات م اضطررت لذلك،

 .فھذا سیشعرك بالدفء أكثر من معطف ثقیل واحد –الوزن 
 
 

قم بتغطیة فمك لحمایة رئتیك من 
 .الھواء البارد والأتربة

 
 
 

 تتجنب السفر بالسیارةینبغي أن 
إن في أثناء عاصفة، ولكن 

 :اضطررت إلى ذلك
فاحتفظ في سیارتك بمجموعة  -

 .التأھب لحالات الطوارئ
 
خزان البنزین في سیارتك  ابقِ  -

 .مملوءا
 
عرّف شخصا ما بالمكان الذي  -

 .تقصده، والطریق الذي تتخذه، والوقت المقدر للوصول
 
 

إذا وجدت نفسك معزولا في مركبة ... 
لا . ابق مع سیارتك -

تحاول أن تمشي إلى مكان 
 .آمن

 

 
 
أدر محرك السیارة وقم بتشغیل جھاز التدفئة لمدة حوالي  -

 .دقائق في كل ساعة 10
 
 
في (ابقِ إحدى النوافذ  -

) الجانب البعید عن الریح
مفتوحة قلیلا للسماح 

 .بدخول الھواء
 
 
 
اترك الضوء العلوي موقدا  

في أثناء دوران المحرك لكي 
 .یمكن رؤیتك

 
 
 
اعیك وساقیك للمحافظة على في أثناء جلوسك، حرك ذر -

 .الدورة الدمویة ولكي تبقى دافئا
 
 

إذا قمت بإزالة الجلید بالجاروف 
بعد العاصفة، احترس من أن تجھد 

فالنشاط المرھق في الطقس . نفسك
البارد یمكن أن یفرض عبئا على 

 .قلبك
 
 

إذا لزم أن تخرج في أثناء  :تذكّـــر
خفیفة، فھي  العاصفة، ارتدي عدة طبقات من ملابس

 .ستشعرك بالدفء أكثر من معطف ثقیل واحد
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