Rak grlica maternice

Sta je rak grlica maternice?

Ova vrsta raka nastaje kad tjelesne stanice u grlicu maternice postanu abnormalne i pocnu se
nekontrolirano dijelit, postajuci tumor koji je zlocudan (rak) i koji se siri po tijelu. Rak grlica
maternice je dosta cest u zena, obicno se javlja u srednjim godinama, vecina je zena
diagnosticirana od 35-e do 55-e godine.
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Simptomi mogu biti:

Obicno, u ranim fazama ove bolesti nema simptoma, u kasnijoj fazi mogu biti:
v' vaginalnokrvarenje nakonodnosa, pranja, ili ginekoloskog pregleda,
v bolniseksualniodnosi

Kako otkriti rak grlica maternice:
Kad bi sve zene imale redovite ginekoloske (Papa test) preglede, vecina slucajeva bi bila

otkrivena u pocetnim fazama raka i ljecenje bi pocelo prije razvijanja bolesti u potpunosti.
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Otkrivanje i ljecenje u pocetnoj fazi znaci i potpuno izljecenje.
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Papa test

Tokom Papa testa, doktor ili medicinska sestra koriste napravu sa kojom prosire vaginu, da bi
pregledali vaginu i grlic maternice. Zatim, sa malim stapicem uzmu uzorak stanica, koje se onda
testiraju za rak i ostale bolesti.

Postoji nova metoda, tekuci Papa test, koja povecava postotak nalazenja raka i smanjuje broj
potrebnih testova. Ova metoda je skuplja od tradicionalnog Papa testa i nije pokrivena svim
zdravstvenim osiguranjima.

Kada pregledi?

Sve zene bi trebale imati redovite Papa testove 3 godine nakon prvog seksualnog odnosa, ali ne
kasnije od 21. godine.

- Papa test treba obaviti svake godine ili svake dvije godine sa novim tekucim Papa testom

- Pocevsi od 30 godine, zene koje su imale tri normalna Papa testa za redom mogu ih
prorijediti na svake 2-3. Zene u rizicnoj skupini bi trebale nastaviti sa godisnjim
pregledima.

- Zene preko 70 godina, koje su imale tri ili vise normalnih Pap testova u zadnjih deset
godina, mogu prestati sa redovitim testiranjima. Zene u rizicnoj grupi trebaju nastaviti sa
redovitim testovima.

- Zene kojima je odstranjena maternica (u potpunosti) takodjer mogu prestati sa
testiranjem, osim ako razlog za otklanjanje maternice nije bila pojava raka. Zene kojima
je uklonjen dio maternice bi trebale nastaviti sa redovitim testiranjem.

- Da bi Papa test bio sto ucinkovitiji, nemojte ga zakazivati za vrijeme menstruacije. 48 sati
prije zakazanog Papa testa nemojte imati odnose, Koristiti tampone ili kontraceptivne
kreme, gelove i pjene.

Za dodatne informacije:

Newcomers Health Program

1490 Mason St. #107

San Francisco, CA 94133-4222

(415) 364-7647
www.dph.sf.ca.us/CHPP/newcomers/newcmrs.htm
i

American Cancer Society

1-800-ACS-2345

WWW.cancer.org

Ovaj document je napravljen od Newcomers Health Program, u kolaboraciji sa International Institute of San
Francisco i San Francisco Department of Public Health, sa fondom od The California Endowment.
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