Ako osip traje vise od tri dana ili
se pogor$a, odnesite bebu doktoru.
Nakon mijenjanja pelena uvijek operite
ruke sapunom kako biste sprijecili
Sirenje bacila.

KUPANJE BEBE

NIKADA ne ostavljajte bebu samu.
Ako morate iza¢i iz kupatila, zamotajte
bebu u rucnik i ponesite je sa sobom.
Nakon kupanja, odmah zamotajte bebu
u ru¢nik vodedi racuna da joj pokrijete
i glavu.

IGRANJE S BEBOM

Igranje s bebom moze biti zabavno, a

istovremeno je i vazno za razvoj mozga

bebe. Cak iako je beba jako mala da

razumije $ta govorite, vazno je da nauci

kako se komunicira. Navedene su

neke aktivnosti koje mozete uraditi da

pomognete socijalni razvoj svoje bebe.
« Cuvajte bebu $to vise mozete i

pokazite joj da je volite.

Citajte svojoj bebi najmanje 6 sati

sedmicno.

Pjevajte joj.

Pricajte s njom.

Za vise informacija o zdravlju djece na
internetu, pogledajte:
www.cdc.gov/women/kids/index
www.momandbaby.org

www.kidshealth.org

Ova brosura je napravljena uz pomoc
informacija i resursa sljedeéih agencija:

Centers for Disease Control

National Center for Education in
Maternal and Child Health

Ova brosura je finansirana iz fondova Department
of Health and Human Services Office of Refugee
Resettlement (Ureda za naseljavanje izbjeglica
Odsjeka za zdravstvo i socijalnu skrb).

KONTAKT INFORMACIJE:
riht@uscridc.org

U.S. Committee for Refugees and
Immigrants

1717 Massachusetts Ave., NW

Suite 200

Washington, DC 20036
Telefon: 202 - 347 - 3507
Faks: 202347 .7177
www.refugees.org

Kako da vam beba
bude zdrava

Keeping Your Baby Healthy
(Bosnian)

www.refugees.org
Protecting Refugees, Serving Immigrants,
Upholding Freedom since 1911




NJEGA BEBE

Pralenje rasta i napretka bebe moze
biti uzbudljiv period u zivotu roditelja.
Postoje aktivnosti koje mozete uraditi
da pomognete svojoj bebi da se fizicki
i emotivno razvija. Ova broSura ce
vam pomoci da vam beba bude sretna i
zdrava u vasem novom domu u SAD.

DOKTOR VASE BEBE

Roditelji i doktori su partneri koji
zajednicki rade na ocuvanju zdravlja
bebe. Roditelji svoje bebe poznaju bolje
od bilo koga drugog jer oni provode
najviSe vremena s njima. Va$ doktor
zna o zdravlju, razvoju i ishrani.

HRANJENJE BEBE

Majc¢ino mlijeko je izuzetno vazan
izvor ishrane vase bebe i hranjivije je
od kravljeg mlijeka ili mlijeka u prahu.
Dojite bebu $to je duze moguce. Dajte
bebi ¢vrstu hranu tek kada napuni
6 mjeseci. Pobrinite se da joj dajete
dovoljno povréa i voca. Izbjegavajte
med, sokove i kravlje mlijeko sve dok
beba ne napuni godinu dana.

POSJETE DOKTORU

Tokom prve godine zivota bebe brzo
rastu i razvijaju se. Doktori i medicinske
sestre u Americi ¢e htjeti cesto vidjeti
vasubebu. Obi¢no kada je beba stara dva
dana, mjesec dana, dva mjeseca, Cetiri
mjeseca, $est mjeseci, devet mjeseci i
jednu godinu.

Ove posjete su jako vazne jer doktor
ima priliku pregledati bebu i provjeriti
da li je zdrava i razvija li se dobro.
Doktor ¢e pregledati usi i oci bebe i dat
¢e joj vakcine.

U SAD doktori preporucuju sljedece
vakcine za bebe:

o hepatitis B,

e« DTaP,

« PCV,

o hib,

« polio,

« MMR

o hep A, te

o vakcinu protiv malih boginja.

Doktor vase bebe ¢e vam dati spisak
neophodnih vakcina, te raspored kada
ih beba treba primiti.

SPRIJECAVANJE 0SIPA OD PELENA

Bebe koje nose pelene cesto dobivaju
osip. Da sprijecite i zalijecite osip od
pelena, upamtite ovih nekoliko savjeta:

o Promijenite pelenu svaki put kada
se zaprlja.

o Koristite kremu za bebe da
zalijecite osip. Potrazite kremu
sa cink oksidom ili kremu s A i D
vitaminom.

o Pustite bebu da bude bez pelene
jedan dio dana.

o Ako se osip pojavi oko nogu i
po stomaku bebe, promijenite
marku pelena.

 Ponekad se osip javlja kada je beba
alergicna na novu vrstu hrane.
Prestanite davati novu hranu da
vidite hoce li se osip povudi.



