POMOZITE DJECI DA OCUVAJU ZDRAVE ZUBE
Djeca s pokvarenim zubima c¢e kasnije
u zivotu imati problema sa zubima i
mogu imati krive zube.

Nastojte svakako:

1. Dojiti bebu tokom prve godine
Zivota.

2. Odvesti dijete zubaru kada napuni
godinu dana.

3. Zubice svoje bebe lagano prati
Cetkicom i pastom za zube.

4. Ne dajite djetetu Soda pop,
gazirane sokove ili sokove u
prahu.

5. Djetetu  dajite samo  100%
prirodni sok pomijesan s vodom
u $olji—ne na bocicu.

Slike za ovu brosuru je obezbijedila

fondacija Hesperian.

Za vise informacija o ocuvanju zdravih
zuba na internetu, pogledaijte:

www.healthyteeth.org

www.hesperian.org
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Informacije u ovoj brosuri su preuzete iz
materijala koje su sastavili:

Australian Research Center for
Population Oral Health

California Department of Health Services

Federal Citizen Information Center

Ova brosura je finansirana iz fondova Department
of Health and Human Services Office of Refugee
Resettlement (Ureda za naseljavanje izbjeglica
Odsjeka za zdravstvo i socijalnu skrb).

KONTAKT INFORMACLJE:
riht@uscridc.org

U.S. Committee for Refugees and
Immigrants

1717 Massachusetts Ave., NW

Suite 200

Washington, DC 20036
Telefon: 202 - 347 - 3507
Faks: 202 - 347 - 7177
www.refugees.org

Kako ocuvati
zdrave zube

Keeping Your Teeth Healthy
(Bosnian)
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PREVENCIJA JE VAZNA

Prevencija znaci zaustavljanje bolova
u zubima i kvarenja zuba prije nego i
po¢nu. Popravljanje pokvarenih zuba
ili pravljenje novih zuba u SAD kosta
jako puno. Sprijecavanje bolesti prije
nego do nje dode je bolje od lijecenja
bolesti.

KAKO SPRIJECITI BOLESTI DESNI
| KVARENJE ZUBA
Postoje mnogi nacini sprijecavanja
bolesti desni i kvarenja zuba.
o Perite zube tri puta dnevno
pastom za zube.
o Koristite konac za zube da
odstranite ostatke hrane oko zuba.
o Idite zubaru dva puta godisnje
radi ¢i$¢enja zuba.
o Jedite hranu koja ne sadrzi Secer.
« Pijte puno vode.
o Isperite usta vodom nakon $to
popijete gazirani sok.
« Mijenjajte cetkicu za zube svaka
tri mjeseca.

POSJETE ZUBARU

Dobro ¢uvajte svoje zube. Ciséenje
zuba dva puta godis$nje kod zubara je
jeftinije od popravljanja ili pravljenja
novih zuba. Zubarske usluge za djecu
u vasoj drzavi mogu biti besplatne.
Pitajte svog socijalnog radnika za
savjet.

NAUCITE PORODICU DA PRAVILNO PERE ZUBE
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Perite vanjsku i unutrasnju stranu prednjih zuba.

MOZETE NAUCITI SVOJU DJECU DA
PRAVILNO KORISTE KONAC ZA ZUBE
Cis¢enje zuba koncem sprijecava
bolesti desni. Kada upotrijebite
konac po prvi put desni vam mogu
krvariti jer su osjetljive. Nastavite
koristiti konac i desni ¢e vam ojacati.
Ostri predmeti i cackalice mogu
povrijediti desni i dovesti do oboljenja
ili infekcije. Upotrebom vode za
ispiranje usta unistavaju se bacili koji
prouzrokuju lo$ zadah.

ispiranje usta



