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ေသာက္သုံးျခင္းႏွင့္ ေမာင္းႏွင္ျခင္း ဥပေဒမ်ား 

အရက္ေသစာေသာက္ျခင္းသည ္ယာဥိုေ ေမာင္းႏွင္္ သူအားေဘးမကင္းေစေသာ လူ႔ဦးေႏွာက္ႏွင့္ 
ခႏၶာကိုယ္ကိုေျပာင္းလမဲႈမ်ား ျဖစ္ေပၚေစပါသည္။ ေမာင္းႏွင္မႈကို အဟန္႔ အတားျဖစ္ေစေသာေျပာင္းလမဲႈမ်ားမွာ 
မရွင္းလင္းေသာအျမင္ႏွင့္ၾကားျခင္း၊ မေလ်ာ္ကန္ေသာ ဆံုးျဖတ္ခ်က္၊ သိျမင္နားလည္မႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈ 
အားနညး္လာျခင္း၊ ႏွင့္ အိပ္ငိုက္မႈတို႔ ပါ၀င္ပါ သည္။ ရအဲရာရွိမွ ထိုသူသည္ အရက္ေသစာမည္မွ် ေသာက္သံုးျပီး 
သည္ကို ထိုသူတို႔၏ ေသြးမွအရက္ေသစာစုစည္းႏႈန္း(BAC) အားျဖင့္တိုင္းတာျခင္းျဖင့္ သိရိွဆံုးျဖတ္နုိင္ပါသည္။ 
အေမရိကန္တြင္ အကယ္၍ BAC 80 ရာႏႈန္း ေက်ာ္လြန္ျပီး ယာဥ္ေမာင္းႏွင္ပါက တရား မ၀င္ပါ။ အခ်ိဳ႕ေသာ 
ျပည္နယ္မ်ားတြင္ လူနည္းစုမ်ားႏွင့္ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းရွင္ ဒါရိုက္ဘာ မ်ားအတြက္ရည္ညႊန္းျပီး BAC 
အကန္႔အသတ္မ်ားကိ ုပို၍ ိမ့္ခ်ထားပါသည္။ အကယ္၍ သင့္အားလမ္းေဘးကပ္ခိုင္းျပီး သင့္BACမွာ 
တရား၀င္သတ္မွတ္ထားေသာ အကန္႔အသတ္ ထက္ ေက်ာ္လြန္ပါက အစရိွေသာ DWI၊ DUI သို႔မဟုတ ္
မူးယစ္ေမာင္းႏွင္ ျခင္းဟုေခၚေသာ မူးယစ္ျပီးေမာင္းႏွင္ျခင္း ျပစ္မႈျဖင့္ အေရးယူခံရနိုင္ပါသည္။  

တရား၀င္ကန္႔သတ္ထားေသာေရခ်ိန္သုိ႔ေရာက္ရန္ ပုလင္းမည္မွ် ေသာက္သုံးနင္ပါသနည္း။ ဤေမးခြန္းအတြက္ 
အေျဖမွန္တစ္ခုမ ွမရိွပါ။ ဤအရာအတြက ္သင္မည္မွ်ေသာက္သံုးျပီးသည့္အေပၚ အေျခခံျပီး သင္၏ေသြးအရက္ 
စုစည္းမႈ၏အဆင့္ကို ခန္႔မွန္းရန္အေထာက္အကူျပဳေသာ ဂဏာန္းတြက္စက္မ်ားႏွင္ ့ဇယားမ်ား ရိွပါသည္။ 
သုိ႔ေသာ ္ထိုဇယားမ်ားကုိ ကိုးကားခ်က္အျဖစ္သာ အသုံုးျပဳသင့္ပါသည္။ လူတစ္ဦး တစ္ေယာက္စီမွ အစရွိသည့္ 
ကိုယ္အေလးခ်ိန္၊ လိင္္၊ ကိုယ္ခႏၶာ၀ျဖိဳးမႈရာႏႈန္းႏွင့္ BAC အဆင့္ႏႈန္းကို သတ္မွတ္ ေပးေသာ ပင္ကိုဗီဇစေသာ 
ထူးျခားသည့္ ခႏၶာကိုယ္လကၡဏာမ်ား ျခားနားစြာရိွၾကပါသည္။  

တစ္ေမာ့ေသာက္ျခင္းကုိမည္သုိ႔ တြက္ခ်က္ပါသနည္း။ အေမရိကန္နိုင္ငံတြင ္တစ္ေမာ့ေသာက္ျခင္းသည္ 0.6 
အရည္ေအာင္စ ခန္႔ သို႔မဟုတ္ 14 ဂရမ္ခန္႔ပါေသာ "သန္႔စင္" အရက္ကို ေသာက္သံုးျခင္းျဖင့္ သတ္မွတ္သည္။ 
ေအာက္ပါေသာက္သံုးသည့္ ျပထားေသာပံုသည္အရြယ္အစားျဖင့္ျခားနားေသာ္ျငားလည္း တစ္ခုစီတုိင္းတြင္ 
အနီးစပ္ဆံုးျဖင့္ အရက္ေသစာသည္ တူညီေသာပမာဏတြင ္ပါ၀င္ျပီး တစ္ခါေသာက္သံုးျခင္းအျဖစ္ 
ေရတြက္ပါသည္။  



Burmese Translation Date: February 2016 
 

 

http://pubs.niaaa.nih.gov/publications/RethinkingDrinking/Rethinking_Drinking.pdf မွယူထားေသာ 
ပံု 

အလုံျခံဳဆုံးေရြးခ်ယ္မႈမွာ မေသာက္စားပဲေမာင္းႏွင္ျခင္းျဖစ္သည္။ 
အရက္မူးျပီးေမာင္းႏွင္ျခင္းအေပၚတင္းက်ပ္ေသာဥပေဒမ်ား ရိွပါသည္။ သင္မူးျပီးေမာင္းႏွင္ေသာအခါမ်ိဳးတြင ္
သင့္လြတ္လပ္မႈ၊ ေငြေၾကးမ်ားႏွင့္ သင့္အနာဂတ္ကို ကုိယ္က်ိဳးနည္းေစပါသည္။  

ေအာက္ပါအခ်က္အလက္သည္ သင္မွထိခိုက္ေသာေမာင္းႏွင္ျခင္းေၾကာင့္အဖမ္းခံရျခင္းႏွင့္ၾကံဳေတြ႔နုိင္သည့္အခါ 
ျပစ္ဒဏ္ႏွင့္ ခြင့္ျပဳမိန္႔မ်ားအတြက္ လမ္းညႊန္တစ္ခု ျဖစ္သည္။ BAC သတ္မွတ္ႏႈန္းထက္ျမင့္ခဲ့သည့္အခါမ်ိဳးတြင ္
တစ္ဦးတစ္ေယာက္မွ 21 ႏွစ္ထက္ငယ္ျပီး ကားထတဲြင္ ကေလးငယ္တစ္ဦးပါရွိခဲ့ပါက ျပစ္ဒဏ္ႏွင့္ ခြင့္ျပဳမိန္႔မ်ား 
အတြက္ အျခားေသာ ဥပေဒမ်ား ထားရိွထားပါေသးသည္။ ဤလမ္းညႊန္မ်ားသည ္10 ႏွစ္ အေတာအတြင္းကာလ 
တြင္ ျဖစ္ပြားေသာရာဇ၀တ္မႈမ်ားအေပၚအေျခခံထားပါသည္။  

ပထမဆံုးအၾကိမအ္ျဖစ္ ပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးမ ွမူးျပီးေမာင္းႏွင္သည္ဟုစီရင္ခ်က္ခ်ခံရပါက ထိုသူ၏ ယာဥ္ေမာင္း 
လိုင္စင္သည္ အခ်ိန္ကာလတစ္ခုအတြက္ ေခတၱသိမ္းထားလိုက္နုိင္ပါသည္။ ထိုယာဥ္ေမာင္းသမားသည္လည္း 
ဒဏ္ေငြေဆာင္ရကာ/သို႔မဟုတ ္အခ်ဳပ္ထတဲြင္ ခ်ဳပ္ထားခံရနုိင္ပါသည္။ အခ်ိန္တုိင္းလုိ ယာဥ္ေမာင္းသူသည္ 
DWI အရ မိမိတို႔၏လိုင္စင္မ်ား ဆံုးရႈံးၾကရျပီး မိမိတို႔၏လိုင္စင္ျပန္ရရန္ သတ္မွတ္ထားေသာႏႈန္းကို ေပးေဆာင္ 
ရပါသည္။ အစရိွေသာ အျခားေသာဒဏ္ေငြေပးေဆာင္မႈႏွင့္ DWI ဗဟုသုတ စာေမးပြဲ ေျဖဆုိျခင္း၊ အေမာင္း 
လိုင္စင္ေလ်ာက္ထားျခင္းႏွင့္ ဓါတု စမ္းသပ္မႈတို႔ ျပဳလုပ္ရပါသည္။   

ဒုတိယအၾကိမ္အျဖစ္ မူးျပီးေမာင္းႏွင္သည္ဟုစီရင္ခ်က္ခ်ခံရပါက ထိုသူ၏ ယာဥ္ေမာင္း လိုင္စင္သည္ အခ်ိန္ 
အတန္ၾကာ ဆုိင္းငံ့ထားနုိင္ပါသည္။ ထိုသူတို႔သည္လည္း ဒဏ္ေငြအၾကီးအက်ယ္ေဆာင္ရကာ/သို႔မဟုတ ္အခ်ဳပ္ 
တြင္းတြင္ ၾကာခ်ိန္ထက္မၾကာခ်ဳပ္ထားနုိင္ပါသည္။ မိမိတို႔၏လိုင္စင္ကတ္ျပားမ်ားသည္လည္း တရား၀င္သိမ္းထား 
လိုက္နုိင္ပါသည္။ ဆိုလိုသည္မွာ ထိုအရာကို သိမ္းယူထားသြားျပီး DWIs မ်ားကိုဒဏ္ေငြေဆာင္ေပးျပီးေသာ 

သာမာန္ဘီယာ 12 fl oz  
မုေယာအေညွာက္ေျခာက္ 
အရက္ေသစာ 8-9 fl oz 
(ေရခြက္12 oz 
ျဖင့္ျပထားျပီး) 

စားပြဲတင္၀ုိင္ 5 fl oz  80- 
ေဖာက္ထားေသာအရက္ခ်က္အရ
က္ျပန္ 1.5 fl oz (ဂ်င္အရက္, 
ရမ္အရက္, မကၠဆီအရက္၊  
ေဗာ့ဒ္ကာအရက္၊ ၀ီစကီ စသျဖင့္) 

အရက္  5% မွ် အရက္ 12% မွ် အရက္ 40%  

"သန္စင္" အရက္ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ ယမကာအားျဖင္ေျပာင္းလဲေသာ ထုထည္ (alc/vol) အားျဖင္ အရက္ေသစာႏႈန္းအျဖစ္ ဤေနရာတြင္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ 

အရက္ 7% မွ် 
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သူမ်ားကိုသာေပးေသာ လိုင္စင္ကတ္ျပားျဖင့္ အစားထုိးေပးလိုက္ပါသည္။ ထိုသူတို႔သည္လည္း မိမိတို႔ 
အေမာင္းလိုင္စင္ကို ျပန္လည္ရရိွရန္ လိုအပ္ေသာအရာမ်ားကုိေပးေဆာင္ရပါသည္။  

တတိယအၾကိမအ္ျဖစ္ ပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးသည္ DWI ေၾကာင့္ဖမ္းဆီးခံခဲ့ရျပီး မိမိတို႔၏အေမာင္း လိုင္စင္ကို ပုိ၍ 
အခ်ိန္အတန္ၾကာစြာ ဆံုးရံႈးခံလိုက္ရသည္မက ဒဏ္ေငြၾကီးစြာ ေဆာင ္ရျပီး/သို႔မဟုတ္ အခ်ဳပ္ထတဲြင္ သာမာန္ 
ထက္ပို၍ အခ်ဳပ္က်ခံ ရနုိင္ပါသည္။ မိမိတို႔လိုင္စင္ကတ္ျပားကိုလည္း တရား၀င္သိမ္းယူလိုက္နုိင္ျပီး မိမိတို႔ 
ေမာ္ေတာ္ယာဥ္ကုိလည္း အဆံုးခံရနိုင္ပါသည္။ ဆိုလိုသည္မွာ ရဲ၀န္ထမ္းမွ ယူေဆာင္သြားျပီး ပိုင္ရွင္မွမည္သည့္ 
အခါမွ ေငြေၾကးေပးေဆာင္ကာ ျပန္လည္လာေရာက္မေရြးထုတ္ေတာ့ျခင္းျဖစ္သည။္ ယာဥ္ေမာင္းသူ မွလည္း 
မိမိ၏အေမာင္းလိုင္စင္ျပန္လည္ရရွိရန ္လိုအပ္ေသာအရာမ်ားကို ေပးေဆာင္ရမည္ ျဖစ္သည္။ DWIs 3 ျပီးေနာက ္
ယာဥ္ေမာင္းသူသည္ ကုသမႈႏွင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ျခင္းသို႔ တက္ေရာက္ရမည္ျဖစ္ျပီး အခ်ိဳ႕ျပည္နယ္မ်ား 
အတြက္ တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး မိမိသည္အရက္ေသစာ မေသာက္သံုးေၾကာင္းကိုသက္ေသျပရန္ ဆီးစစ္ေဆးမႈမ်ား 
ပံုမွန္တင္ျပရမည္။    

စတုတၳအၾကိမ္တြင္ လူတဦးတေယာက္တို႔မ ွ10 ႏွစ္တာအတြင္းတြင္ DWI ျဖင့္ ဒဏ္ရုိက္ခံရလွ်င ္
ရာဇ၀တ္ျပစ္မႈၾကီးျဖင့္ တရားစြဲခံရနိုင္ပါသည္။ မိမိတို႔၏အေမာင္းလိုင္စင္သည္ 4 ႏွစ္ပတ္လံုး သိမ္းဆည္းခံရနုိင္ျပီး 
ကုသမႈႏွင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ျခင္း သုိ႔ တက္ေရာက္ရန္ အမိန္႔ေပးခ ံရနိုင္ပါသည္။ ထို႔ျပင္ 1 ႏွစ္တြင္ 
အနည္းငယ္မွ် ေသာက္ျခင္းမ ွေရွာင္ၾကဥ္္ရန ္သက္ေသျပခ်က္ ကို တင္ျပရပါလိမ့္မည္။ အရာအားလံုးကို 
ျပန္ရျပီးေနာက ္အရက္ေသစာကိုတစ္ဘ၀လံုး ေရွာင္ၾကဥ္ရန္ လိုအပ္ပါေပလိမ့္မည္။ ဥပမာ Minnesota ျပည္နယ ္
ရိွ 2015 ခုႏွစ္တြင္ လူမ်ားသည ္DWI ရာဇ၀တ္မႈၾကီးသည္ ေထာင္ဒဏ္ 7 ႏစ္ွ က်သင့္ေၾကာင္း သုိ႔မွမဟုတ္ 
အေျခအေနအရ 5 ႏွစ္ႏွင့္ $14,000 ဒဏ္ေငြေဆာင္ရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း စီရင္ခ်က္ခ်ခဲ့ပါသည္။   

DWI ရယူျခင္းသည္ အေျခခ်လက္မွတ္ အေပၚ သက္ေရာက္မႈ ရွိပါသည္။ တဦးတေယာက္မွ DWI ေၾကာင့္ 
ဖမ္းဆီးခံခဲ့ရပါက ရ၀ဲန္ထမ္းမွ ထိုသူ၏လက္ေဗြမ်ားႏွင့္ ဓါတ္ပံုမ်ားကိ ုရယူကာ နုိင္ငံေတာ္၏အခ်က္အလက္တြင္ 
ေရးသြင္းထားပါသည္။ ထိုပုဂၢိဳလ ္သည္ ယခုမွစ၍ ရာဇ၀တ္မႈ က်ဴးလြန္သအူျဖစ ္
တသက္စာေရးမွတ္ထားခံလိုက္ရ ပါသည္။ ဤသို႔ ရာဇ၀တ္မႈ က်ဴးလြန္သူ အျဖစ္ ေရးမွတ္ခံရျခင္းရိွထားလွ်င္ 
ထိုသူမွ မိမိ၏အေျခခ်လက္မွတ္ကို ေျပာင္းလဲ သည့္အခါ ဆိုးက်ိဳးဆက္မ်ား ရိွေစနိုင္ပါသည္။ ဥပမာ 
အစိမ္းေရာင္ကဒ ္သို႔မဟုတ ္နိုင္ငံသားျဖစ္လာရန္ ျငင္းပယ္ခံရနုိင္ျခင္း သို႔မဟုတ ္
ပို၍ျပင္းထန္သည့္အေျခအေနမ်ိဳးမွာ အေမရိကန္နုိင္ငံေတာ္မ ွျပည္ႏွင္ဒဏ္ေပးခံရျခင္း ျဖစ္ေပၚလာနုိင္ပါသည္။  

ပင္ရင္း-  http://www.dmv.org/mn-minnesota/automotive-law/dui.php 
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