
အျဖစ္မ်ားသည့္ နာမက်န္းမႈေရာဂါမ်ား - ဆီးခ်ဳိ 
ေရာဂါလကၡဏာမ်ား - 

‒ မၾကာခဏဆီးသြားျခင္း 
‒ ေရအလြန္ငတ္ျခင္း 
‒ ဆီးလမ္းေၾကာင္းပိုးဝင္ျခင္း 
‒ ေမာပန္းလြယ္ျခင္း 
‒ အနာမက်က္လြယ္ျခင္း 

 

ျဖစ္ရသည့္အေၾကာင္းရင္းအခ်ဳ႕ိ - 
‒ သင့္အစားအေသာက္ထဲတြင္သၾကားမ်ားလြန္း 
‒ မိသားစုရာဇဝင္ 

 

သင့္ေတာ္စြာစီမံမႈမရွိလွ်င္ ေရရည္အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈမ်ား - 
‒ အျမင္အာရံုဆုံးရံႈးျခင္း 
‒ ေျခေထာက္တြင္ေသြးလည္ပတမ္ႈမရိွေတာသ့ျဖင့္ ေျခေထာက္ျဖတ္လုိက္ရျခင္း 
‒ ကိုယ္အေလးခိ်န္အလြန္အမင္းတက္ျခင္း 
‒ တက္ျခင္း 
‒ စိတ္ရႈပ္ေထြးျခင္း၊စိုးရိမ္ေၾကာင့္ၾကျခင္း၊သည္းခံနိုင္စြမ္းမရိွျခင္း 
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