
အျဖစ္မ်ားသည့္ နာမက်န္းမႈေရာဂါမ်ား -
ေသြးတိုးေရာဂါ

ေရာဂါလကၡဏာမ်ား - *
‒ ေခါင္းကိုက္ျခင္း
‒ မူးေဝျခင္း
‒ အျမင္အာရံုေဝဝါးျခင္း
‒ ရင္ဘတ္ေအာင့္ျခင္း

ျဖစ္ရသည့္အေၾကာင္းရင္းအခ်ဳ႕ိ -
‒ သင့္အစားအေသာက္ထဲတြင္ဆားမ်ားလြန္းျခင္း
‒ မိသားစုရာဇဝင္

သင့္ေတာစ္ြာစီမံမႈမရွိလွ်င္ ေရရညအ္က်ဳိးသက္ေရာက္မႈမ်ား -
‒ လုံးဝအေမာေဖာက္ျခင္း
‒ ေလျဖတ္ျခင္း
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