
 

  

  ၾကမး့ပို့မ္ာ့ကို သုတးသငးအႏုိငးယူၾကပါစို ႔။  

Amelia Shindelar ႏြငးံ Dr. Stephen Kells, 2011 တိမုြေရ့သာ့သညး   
အေမရိကနး သဘာဝပတးဝနး့က္ငး ထိနး့သိမး့ေစာငးံေရြာကးေရ့ အဖျဲ႕အစညး့ႏြငးံ MDA တိုမြ ပံဵပုိ့မႈ်ဖငးံ "ၾကမး့ပုိ့မ္ာ့ကို သုတးသငး အႏုိငးယူၾကပါစ ို။" 

ကမး့ပိနး့လ ႈပးရြာ့မႈအတျကး ရနးပုဵေငျထညးံဝငးထာ့သညး။ မီနငးဆိုတာ က္နး့မာေရ့ဌာနမြ ထပးေဆာငး့ေထာကးပံဵမ ႈကိုလညး့ အသိအမြတး်ပဳပါသညး။ 

အေမရိကနးမသနးစျမး့အကးဥပေဒႏြငးံအညီ ဤအခ္ကးအလကးကုိ 651/201-6000 ကိုေခၚဆို်ပီ့ေတာငး့ခဵလာလြ္ငး အ်ခာ့ဆကးသယးမ ႈ 

ပုဵစဵ်ဖငးံလညး့ရႏုိငးပါသညး။  TTY သုဵ့စဲျသူမ္ာ့က မီနငးဆိုတာ ရီေလ့ဝနးေဆာငးမ ႈကို 711 သို႔မဟုတး1-800-627-3529 ကိုေခၚဆိႏုိုငးသညး။  

မီနငးဆိုတာတက ၠသိုလးႏြငးံ MDA တို႔သညး တနး့တူညီမြ္ေသာ အချငးံအလမး့်ဖငးံ ပညာေပ့သူမ္ာ့ႏြငးံအလုပးရြငးမ္ာ့်ဖစးပါသညး။ 

ၾကမး့ပို့မ်ာ့ကိုသုတးသငးရနး ေလစုပးထုတးျခငး့ 
အခ်  ႕ေသာေနရာမ်ာ့ အထူ့သျဖငးံ အုဵလိုကးက်ငး့လိုကးစုပ ဵေနသညးံ ေနရာမ်ာ့တ ြငး ဖုနးစုပးလိုကးျခငး့ျဖငးံ 

ၾကမး့ပုိ့အေရအတြကးကို ေလ ွ်ာံခ္ႏိငုးသညး။  ဖုနးစုပးျခငး့က ှွွ % အျပညးံအဝ မထိေရာကးေသားလညး့ ၾကမး့ပုိ့မ်ာ့ကို 

သုတးသငးရာတ ြငး အေထာကးအကျူပ ပါသညး။ ၾကမး့ပုိ့အမ်ာ့စုကိုသငးတတ   းိုငးသေလာကးေသခ်ာသုတးသငး   ငး  

ေစရနး ွငးံ စုပ ဵတို့ပြာ့၍ ျပနး ႔ၾကျဲခငး့မ်ာတာ့ဆီ့ရနး သငးလုပးေဆာငးသငးံေသာ အဓိကအၾကျဵပ ခ်ကးမ်ာ့ရွ ပါသညး။  

 သငးကဖုနးစုပးရာတြငး တတး   ငးသေလာကး ခပးၾကမး့ၾကမး့ ေသခ်ာစုပးယူပါ။  ဖုနးစုပးစကးတ ြငး 
တ ြ ထာ့သညးံ အဝေပါကးကိုသဵု့ပါ။  ၾကမး့ပုိ့မ်ာ့တြငး အဝတးစ ွငးံပိတးစတို႔ၾကာ့ ွငးံ 
အကးေၾကာငး့ရာမ်ာ့တ ြငး အဝၾကာ့တြငး ေျပ့တကးပုနး့ေအာငး ေနထိုငးသညး။ 

 အဆိုပါေနရာမ်ာ့ကို သငးေသခ်ာအေလ့ထာ့စုပးယူပါ။ 
 အဝတးေပၚကုိ ခပးၾကမး့ၾကမး့မဖိပါ ငွးံ။  ၾကမး့ပုိ့ ွငးံဥအ ြ မ်ာ့ကို ထိမိျပီ့ 

သုတးသငး   ငးမညးံအစာ့ ျပနး ႔ပြာ့ေစ ိုငးသညးကိုသိထာ့ပါ။ 
 ၾကမး့ပုိ့သညး ဖုနးစုပးစကးပိုကးေခ် ငး့မွတဆငးံ ထ ြကးေျပ့လ ြတးေျမာကး 

သ ြာ့ ုိငးသညး။ ဖုနးစုပးျပီ့ခ် နးတ ြငး ၎တို ႔မထ ြကးေျပ့ ုိငးရနး ဖုနးစုပးစကးရွ  
အေကာငးမ်ာ့ကို ဖယးရွာ့ရနးအေရ့ၾကီ့ပါသညး။  

 သငးဖယးျပီ့ခ် နးတ ြင  ဖုနးမ ႈနး ႔အိတးကုိဖယးရွာ့ျပီ့ အိတးကိုတိတးျဖငးံ လဵုေအာငးပိတးပါ။  ထို ႔ေနာကး 
ဖုနးမႈနး ႔အိတးကို ပလပးစတစးအိတးထဲထညးံျပီ့ အျပငးအိတးကိုအလဵုပိတးပါ။  ၎အိတးကို 
အမိႈကးပဵု့ထဲတြငးစြ  ႔ပစ    ငးသညး။  

 ဖုနးစုပးစကးတ ြငး အိတးမပါရွ လွ်ငး အမ ႈကးသရုိကးမ်ာ့ကို ရွငး့ထုတးပစးျပီ့ 
အလဵုပိတးထာ့သညးံပလပးစတစးအိတးထဲတြငးစြနး ႔ပစးပါ။  က်နးရွိေနသညးံၾကမး့ပုိ မ်ာ့ကို 
ေသခ်ာသုတးသငးရနး ျဖ တး ုိငးတပ      သညးံ အက်နးကိုေရေ ြ့ ဆပးျပာျဖငးံ ေဆ့ေၾကာပါ။  
ဤအက်နးတ ြငး စစးစကာ ပါေလံရိပွါသညး။  ၎စစးစကာကို ေဆ့ေၾကာ၊အေအ့ခဵရမညး သ႔ုိမဟုတး 
စြန႔းပစး၍ စစးစကာ အသစးလပဲါ။ ဖုနးစုပးစကး၏ လွ်ပးစစးပစ ၥညး့ဆိုငးရာ အစိတးအပုိငး့မ်ာ့ကို ေဆ့ျဖငးံ 
မေဆ့ရနး။   

 ၾကမး့ပုိ့ထိနး့ခ် ပးေရ့အတ ြကးအျခာ့ေနရာမ်ာ့တြငး ဖုနးစုပးစကးကိုသဵု့ရနးညသငးစီမဵထာ့ပါက 
ၾကမး့ပုိ့လြတးေျမာကးမ ႈမွတာ ဆီ့ရနး ေနားဇယးကို တိတးျဖငးံကပးထာ့ပါ- တစးေနကုနးသြာ့ခ် နးတ ြငး 
ဖုနးစုပးစကးရွ  အမိ ႈကးမ်ာ့ကုိစြနး ႔ပစးပါ။ 

 စုပဵ ခုိေအာငး့ေနမ ႈကို ထိနး့ခ် ပးရနး ထပးခါထပးခါဖုနးစုပးရနး လိုအပး ုိငးပါလိမးံမညး။  သငးယခငးက 
ရွာေတ ြ႔ထာ့သညးံ ေနရာမ်ာ့ကို ေသခ်ာမွတးထာ့ျပီ့ အဆိုပါေနရာမ်ာ့ကို 
ေနာကးထပးတစးခါဖုနးစုပးပစးပါ။  ဥမ်ာ့က မ်ကး ွာျပငးတြငး ကပးေနပါလိမးံမညး။ ထုိေၾကာငးံ ၎တို ႔ကို 
ဖယးရွာ့ရနး အလ ြနးခကးပါသညး။  အရြယးေရာကးျပီ့သာ့ ၾကမး့ပုိ့မ်ာ့သညး ယခငးက အုဵလိုကးက်ငး့ 
လိုကး ဖြဲ႕ေနသညးံေနရာတ ြငး စုေအာငး့ေနတတးပါသညး။ ၎ေနရာမ်ာ့ကို ျပနးလညးစစးေဆ့ျပီ့ 
အၾကိမးၾကိမးဖုနးစုပးျခငး့က သငးံအိမးရွ  ၾကမး့ပုိ့အေရအတြကးကို ေလ ွ်ာံခ်ရနးအကူအညီ 
ေပ့ ုိငးပါသညး။ 

 ၾကမး့ပုိ့သုတးသငးသညးံ ဖုနးစုပးစကးအိတးကုိ ျပနးလညးတပးဆငးရနး ေလ ွ်ားဖြပးျခငး့၊ 
အပူေပ့ျခငး့ ွငးံေအ့ခဲေစျခငး့ ကဲံသ ႔ိုေသာ ဓာတုပစ ၥညး့မပါသညးံ အျခာ့နညး့လမး့မ်ာ့ကုိသဵု့ပါ။ 
၎က ဖုနးစုပးရနးလိုအပးသညးံ ေနရာမ်ာ့အတ ြကး လုပးအာ့ကို ေလွ်ာံခ်ေစ၍ ထိနး့ခ် ပးမႈကို 
တို့တကးေစပါသညး။ 

 သငးံအိမးကို တတးႏုိငးသေလာကး ရုိ့ရုိ့ရွငး့ရွငး့သာ ထာ့ပါ။ ၾကမး့ပုိ့မ်ာ့က ပုနး့ေအာငး့ေနရသညးကို 
ၾကိကးပါသညး။ ထုိေၾကာငးံ သငးံအိမးတ ြငးပစၥညး့မ်ာ့စြာရွ ေလေလ ၎တို ႔အတ ြကး ပုနး့ေအာငး့ဖ ႔ို 
ေနရာမ်ာ့မ်ာ့ရွ ေလေလျဖစးသညး။  

 အၾကိမးၾကိမး ဖုနးစုပးရမညးံေနရာမ်ာ့ကို ေလ ွ်ာံခ်ရနး စုပ  ေနမ ႈကငး့မံဲသညးံ ပစၥညး့မ်ာ့ကို 
ပလပးစတစးအိတးမ်ာ့တ ြငးထာ့ပါ။                

Burmese Translation Date: September 2015 

အိပးယာထဲရ ြ ိ ပ ိ ု ့မ ႊာ့မ္ာ့အေ ၾကာငး့ 
သိေကာငး့စရာ 

 အိပးယာထဲရြိပုိ့မ ႊာ့မ္ာ့မြာ ေသ့ငယးေသာ 

အငး့ဆကးမ္ာ့်ဖစး်ပီ့ ပနး့သီ့အေစံေလာကးသာ 

ၾကီ့ပါသညး။  အရျယးေရာကး်ပီ့သာ့ 

အိပးယာထဲရြိပုိ့မ ႊာ့မ္ာ့မြာ ်ပာ့ခ္ပးခ္ပးဘဲဥပဵုႏြငးံ 

ၾကကးေသျ့ေရာငး ရြိပါသညး။  

အရျယးမေရာကးေသ့သညးံ အိပးယာထဲရြိ ပုိ့မ ႊာ့မ္ာ့မြာ 

အလျနးေသ့ငယး၍ မ္ကးစိႏြငးံ်မငး ိုငးရနးခကးခဲပါသညး။ 

 အိပးယာထဲရြိပုိ့မ ႊာ့မ္ာ့သညး လူေသျ့ကိုေသာကးသဵု့၍ 

အသကးရြငးၾက်ပီ့ အစာမစာ့ဘဲ 

တစးႏြစးေလာကးထိအသကးရြငးေနႏုိငးသညး။ 

 အိပးယာထဲရြိပုိ့မ ႊာ့မ္ာ့သညး မ္ာ့ေသာအာ့်ဖငးံ 

လူမ္ာ့နာ့ေန်ခငး့ သို ႔မဟုတး အိပးစကးသညးံေနရာတျငး 

ေန ႔အခါ၌ ပုနး့ေအာငး့ေနတတးၾက်ပီ့ 

အစာစာ့ရနးညအခ္ိနးမြသာ ထျကးလာၾကသညး။  

အိပးယာထဲရြိ ပုိ့မ ႊာ့မ္ာ့သညး 

ကျ္ႏုးပးတို ႔ကိုယးခ ၶာေပၐတျျငး မေနထိုငးပါ။ 

 အိပးယာထဲရြိ ပုိ့မ ႊာ့ကိုကးမိခ္ိနးတျငး 

အခ္ိဳ႕ေသာသူမ္ာ့က ဘာမြလုပးေလံမရြိပါ။ 

 အိပးယာထဲရြိပုိ့မ ႊာ့အမ္ာ့စုကို 

လူအိပးစကးအနာ့ယူသညးံေနရာမြ ၈ေပအကျာတျငး 

ရြာေတျ႕ႏုိငးပါသညး။  စုပုဵမ ႈတို့ပျာ့လာသညးႏြငးံအမြ္ 

အိပးယာထဲရြိ ပုိ့မ ႊာ့မ္ာ့သညးလညး့ 

ေနရာအႏြဵ႔ေရာကးကုနးပါသညး။ အိပးယာထဲရြိပုိ့မႊာ့ကို 

ေအာကးပါမညးသညးံေနရာမ္ာ့မဆိုတျငး 

ေတျရြိႏုိငးသညး။  

o ေမျယာ၊ စပရိနးေသတ ၱာမ္ာ့၊ 

ကုတငးေဘာငးမ္ာ့ႏြငးံ အိပးယာခငး့မ္ာ့ 

o ပရိေဘာဂမ္ာ့ၾကာ့၊ အဝႏြငးံ အကးေၾကာငး့မ္ာ့ 

o နဵရဵကပးစကၑဴအေနာကး 

o ဓာတးပုဵမ္ာ့ႏြငးံ နာရီေနာကးၾကာ့မ္ာ့ 

o လိုကးကာမ္ာ့ 

o သစးသာ့ၾကမး့်ပငးၾကာ့မ္ာ့ 

o ေကားေဇာေအာကးမ္ာ့ 

o လြ္ပးစစးေပါကးမ္ာ့ သို ႔မဟုတး 

ခလုတးအေနာကးၾကာ့မ္ာ့ 

ေနာကးထပးအခ္ကးအလကးမ္ာ့ရယူရနး အိပးယာထဲရြိ ပုိ့မႊာ့ 

အခ္ကးအလကးလုိငး့ကုိ 612-624-2200,  

1-855-644-2200 bedbugs@umn.edu 

မြာဆကးသျယးႏုိငးသလုိ 

သုိ႔လညး့သျာ့ေရာကးၾကညးရံႈႏုိငးသညး 

ေမလ 15 ရကး 2015 တငး ်ပငးဆငး်ဖညးံစကးထာ့သညး။ 




