
乳房照像 

 

乳房照像 

对 40 岁及以上的女性来说，乳房照像是

一项重要的年度测试。该测试检查乳房内

的肿块或病变。它对于乳腺癌检测非常有

用。 

 

如何准备 

将乳房照像安排在月经结束一周之后，这

样乳房不会柔软或肿胀。 

 

在检查当日，请勿在腋下或胸部涂抹爽身

粉、除臭剂和润体乳或喷香水。 

 

请穿着分体式服装，这样在检查时只需脱

掉上衣和内衣。 

 

 请避免佩戴首饰，如果佩戴首饰，首饰

必须能够轻易取下（尤其是耳饰或项

链）。 

 

 
 

检查内容 

在检查当日，护士将带您进入检查室。您

将被要求脱去腰部以上的衣物，并穿上提

供的患者服。护士或技术人员将询问关于

您的病史及乳腺癌风险因素的问题。技术

人员可能需要检查您的胸部，以确定应进

行检查的任何异常情况。 

接下来，如有可能，您需忍受检查。您的

乳房将被置于乳房照像设备上，并被施加

固定压力。检查可能造成一些不适，但是

在 X 射线检查过程中，任何不适均低于

一分钟。 

 

柏氏测试和盆腔检查 

柏氏测试和盆腔检查是健康的重要部分。

定期检查有助于发现癌症、感染和性传播

疾病，这些疾病如果及早发现，则能够治

愈。.柏氏测试检查子宫颈用以侦测宫颈

癌，盆腔检查则检查生殖器官。 

如何准备 

月经期间不应进行柏氏测试。 

 

在进行柏氏测试的前两天，不可冲洗或使

用任何阴道霜、凝胶或泡沫。 

 

在进行柏氏测试的前两天，不可有性行

为。 

 

检查内容 

在检查当日，护士将带您进入检查室。您

将被要求脱去所有衣服物，并穿上提供的

患者服。护士会来检查您的血压和体重。

医生会在开始检查之前询问您几个问题。

她将从检查您的胸部开始。 

 

然后她会要求您往下移动到桌子边缘，并

将您的双脚放在马镫上。 

 

医生会坐在靠近您双脚的地方，并要求您

张开双腿。她会开灯，查看您的身体内

部。然后她会轻柔地在您的阴道插入一个

仪器，以采集子宫颈的细胞。在采集细胞

之后，她将进行盆腔检查，她会在您的阴

道插入两个手指，检查您的子宫和卵巢。

她做完检查之后，您就可以穿上衣服了。 

为自己和家人保持健康！ 

如何获得免费筛查 

伊利诺斯州乳腺癌与宫颈癌计划 (IBCCP) 



IBCCP 计划由伊利诺斯州制定，旨在帮

助低收入家庭的妇女每年进行免费筛查。

符合资格的妇女，必须年龄在 35 至 64 

岁之间，居住在伊利诺斯州，收入有限，

并且没有医疗保险。 

您可以在许多机构进行免费乳房照像和柏

氏测试。本手册列出芝加哥地区以各种不

同语言提供服务的机构。 

抵抗癌症 

除 IBCCP 之外，还有另外一个对抗乳癌

的 联 盟 ， 称 为 “ 抵 抗 癌 症 ”(Stand 

Against Cancer)。他们为 40 岁以上的妇

女免费提供乳房照像。为阿拉伯语患者提

供服务的诊所列于本手册内。您也致电该

联盟机构，找到您附近提供其他语言患者

服务的诊所。 

如需更多协助，请联系： 

 
Chinese Mutual Aid Association 

1016 West Argyle Street 

Chicago, IL 60640-3715 

(773) 784-2900 

Cambodian Association of Illinois 

2831 W Lawrence Ave 

Chicago, IL 60625-3619 

(773) 878-7090 

Vietnamese Association of Illinois  

5110 N Broadway St 

Chicago, IL 60640-3004 

(773) 728-3700 

 
 
 
 

IBCCP (1-888-522-1282) 
 

亚洲人道服务 

地址：2424 W. Peterson, Chicago, IL  

60659 

电话：773-761-0011 

 

上城诊所 

地址：845 W. Wilson, Chicago, IL 

电话：312-744-2146 

 

慈爱医院 

地址：2525 S. Michigan Ave, Chicago, 

IL 60616 

电话：312-567-2619 

 

抵抗癌症 (1-888-722-4673) 

 
ACCESS Evanston and Rogers Park 

地址：1555 W. Howard, Chicago, IL 

电话：773-764-7146 

 

地址：318 W. Madison St., Maywood, IL 

电话：708-344-5300 

 

地址：556 E. 115th St., Chicago, IL 

电话：773-785-6800 

 

 

亚洲健康联盟是一个 501c(3) 非盈利机构，成立

于 1996 年，它的使命是通过倡导、技术协助、

公共和基于社区的教育和研究，来改善亚裔美国

人社区的卫生和健康。如欲了解更多信息，请访

问 www.asianhealth.org。 

 

 

 
免费乳房照像 

和 

免费柏氏测试 

 
合作伙伴： 

 
Chinese Mutual Aid Association 

 

Cambodian Association of Illinois 

 

Vietnamese Association of Illinois 

 

http://www.asianhealth.org/

