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روش های هورمونی چگونه استفاده کنیم موثریت 
)استفاده عالی(

در کجا محافظت در 
را حاصل STIsمقابل

کنیم؟

Nexplanon 
یک سیخ نرم در قسمت بازو فوقانی داخل 

شده. هورمون ها مخاطی سرویک را غلیظ 
 کرده و تخمک گذاری را توقف میدهد.

به قسمت فوقانی بازو داخل 
ار میکند.سال ک 3شده و تا 

%99بیش از  توسط تامین کننده گان مراقبت 
 صحی داخل و خارج میشوند.

نخیر

Mirena IUD 
آله کوچک و قابل انعطاف که داخل رحم 
میگردد. حاوی هورمون قبل از حاملگی 

 میباشد. مخاطی سرویک را غلیظ میسازد.

سال  5داخل رحم میشود و تا 
 کار میکند.

%99بیش از  یک یا دفتر تامین کننده در کلن
مراقبت صحی داخل میشود. 

همچنان توسط تامین کننده مراقبت 
 صحی خارج میشود.

نخیر

Skyla IUD 
آله کوچک و قابل انعطاف که داخل رحم 
میگردد. حاوی هورمون قبل از حاملگی 

میباشد. مخاطی سرویک را غلیظ 
 میسازد  

سال  3در رحم داخل شده و تا 
 کار میکند.

%99بیش از  در کلنیک یا دفتر تامین کننده 
مراقبت صحی داخل میشود. 

همچنان توسط تامین کننده مراقبت 
 صحی خارج میشود.

نخیر

 پیچکاری
پیچکاری هورمون قبل از حاملگی که 

از تخمک گذاری جلوگیری میکند، 
مخاطی سرویک را غلیظ میسازد و 

 .استر رحم را تغییر میدهد

ماه یک بار پیچکاری  3هر 
 میشود

%99بیش از  در دفتر تامین کننده مراقبت صحی 
یا کلنیک پیچکاری میشود

نخیر

 حلقه مجرای تناسلی 
حلقه شفاف قابل انعطاف که هورمون 

ها را در جسم برای جلوگیری از 
 تخمک گذاری منتشر میکند

بطور ماهوار داخل شده و 
ند، هفته باقی میما 3برای 

سپس برای یک هفته کشیده 
 میشود.

%99بیش از  نیازمند یک نسخه از یک تامین 
کننده مراقبت صحی است

نخیر

 پچ
برای جلوگیری از تخمک گذاری بطور 

آهسته هورمون ها را در جلد منتشر 
میسازد      

روی جلد استفاده میشود و هر 
 هفته تبدیل میشود

%99بیش از  د یک نسخه از یک تامین نیازمن
کننده مراقبت صحی است

نخیر

 تابلیت
حاوی هورمون های است که باعث 

 جلوگیری تخمک گذاری میشود  
روزانه به وقت مشابه یک 

 تابلیت را بخورید
98% نیازمند یک نسخه از یک تامین 

کننده مراقبت صحی است
نخیر

غیر هورمونیروش های  گونه استفاده کنیمچ موثریت
)استفاده عالی(

در کجا محافظت در 
را حاصل STIsمقابل

کنیم؟

Paragard IUD  
شکل که داخل رحم میشود.  “T” آله کوچک 

 حاوی مس است.
سال  10داخل رحم شده و تا 
 کار میکند.

99%
در کلنیک یا دفتر تامین کننده 
مراقبت صحی داخل میشود. 

همچنان توسط تامین کننده مراقبت 
 خارج میشود.  صحی

نخیر

 کاندوم )پوقانه(
یک موانع را بین شرکاء جنسی فراهم میکند 

 تا مایع بدن مشترک نگردند.
قبل از رابطه جنسی روی آله 

 تناسلی مرد پوشیده میشود.
98% درملتون ها، خوراکه فروشی ها، 

کلنیک، دفتر مراقبت صحی
بلی، بیشتر

 کاندوم مونث/پذیرنده
را بین شرکاء جنسی فراهم میکند  یک موانع

 تا مایع بدن مشترک نگردند.
قبل از رابطه جنسی داخل 
مجرای تناسلی زن میشود.

95% درملتون ها، خوراکه فروشی ها، 
کلنیک، دفتر مراقبت صحی

بلی، بیشتر

 ( Spermicideسپرمیساید )
اسفنج، کریم، جیلی، یا فلم که سپرم را 

 سازد.میکشد یا غیرفعال می
قبل از رابطه جنسی داخل 
مجرای تناسلی زن میشود.

75% درملتون، کلنیک، دفتر مراقبت 
صحی

نخیر

 ( Sterilizationسترون سازی )
پروسیجر مریض سرپایی توسط  %99 پروسیجر عملیاتی دایم عملیات جراحی خنثی سازی سیستم رحم.

تامین کننده مراقبت صحی انجام 
 میشود

نخیر

اگر روش اول کنترول ولادت ها ناکام شود –جلوگیری عاجل از حمل 

جلوگیر عاجل از حمل 
 ، صبح بعد از تابلیت(B)پلان 

برای جلوگیری از تخم گذاری سریع عمل 
 میکند

ساعت رابطه  72ظرف 
جنسی غیر حفاظتی اخذ کنید

میسر در ادویه فروش عادی برای  80-95%
مردم همه سنین

نخیر

روش های کنترول ولادت ها
Family Tree Clinic,    www.familytreeclinic.org 
1619 Dayton Ave. St. Paul, MN 55104  651.645.0478
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