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 شده پرسیده که چیز و دهید پاسخ آنها به میشوید مواجه که سوالات با
  .کنید گوش توجه با بسیار را

 با، را سوال یک. نپرسند دوباره ممکن آنها نکن، انداز نظر را خود طفل

 قبل را این. دهید جواب“ آمدید من نزد سوال آن با شما که هستم خوش من”

 که وقتی میدهد، یاد آنها به این. بگویید هشد پرسیده سوال به دادن جواب از

 .بیآیند شما نزد باشند داشته سوالات دیگر

 را خود های العمل عکس سپس و کنید، بینی پیش را خود طفل سوالات
  .کنید تمرین وقت از قبل

 را خود میشوند واقع مختلف سنین در که جنسی عادی عادات و سوالات با
 .داد خواهد کاهش را سوالات چنین ناگهانی پرسیدن فرصت که. سازید آشنا

  .کنید اظهار آنصورت در میکنید، ناراحتی یا شرم احساس شما اگر

. کنند بیان را خود ناراحتی آنها تا میدهند اجازه اطفال به خود ناراحتی بیان

 آنها با شما ولی هستید، ناراحت شما که بگویید خود اطفال به میتوانید شما
 کمک آنها به میخواهید و دارید دوست را آنها شما زیرا زد خواهید حرف
 نیست لازم. کنند تعیین را حدود والدین تا است درست هم این همچنان. کنید

 .دهید ارایه خود جنسی عادت مورد در سوالات خاص های پاسخ شما

  .کنید استفاده درست و مشخص اصطلاح از

 طفل اگر. دارند نیاز ترکمش نامه لغت یک به اطفال و والدین شک، بدون

 استفاده با سپس. شود ترجمه باید میداند، را عامیانه اصطلاحات صرف شما

 .کنید تشویق مناسب اصطلاحات

  .محاوره کردن آغاز

 رخ طبیعی بطور روزمره، که وقایع -کنید استفاده“ تدریس قابل لحظات” از

 های کننده روعش تلویزیونی های پروگرام و اخبار، مقالات کتب،. میدهند

 باید آنها آیا که بپرسند ما اطفال تا نمیمانیم منتظر ما. میتوانند شده بحث عالی

 وظیفه این. ببینند را سرک طرف دو هر باید مزدحم سرک از عبور از قبل

 دنیا با چگونه که دهند یاد اطفال به تا – است والدین مخصوصا ً و—بزرگان

 تصمیم باید شما. است مشابه جنسی تتمایلا باره در آموختن. کنند عادت

 آماده تا بگویید آنها به سپس و بدانند، تا است مهم اطفال برای چی که بگیرید
 .میشوند واقع که باشند های وضعیت

 

 

 

 عاجل راهنمایی

 بسیار وقت هیچ صحبت آغاز برای 
 نیست زود

 کنید ایجاد را باز محیط یک 

 کنید آغاز را محاوره خود طفل با 

 کنید اعتماد خود لطف به 

 کنید صحبت خود های ارزش مورد در 

 باشید صادق 

 باشید مند حوصله 

 ببینید نزدیک از و بشنوید توجه با 

 صحبت برای رزومره های فرصت از 
 کنید استفاده

 صحبت دوباره و دوباره آن مورد در 
 کنید

 

 والدین برای منابع

 تحقیق و کردن صحبت های راهنمای 
 محاورات مشکل داشتن مورد در جدید

www.talkingwithkids.org 

 مرکز Sex Edوالدین 

www.advocatesforyouth.org  

 نوجوان جنسی صحت مورد در منبع .

 میسر نیز هسپانوی لسان معلومات

 هستند
-www.teenwisemn.org/for

parents/  

 انطباقات. سن مربوط معلومات 

 دارد نیز را اصلی امریکایی و هسپانوی
www.noplacelikehome.org 

http://www.talkingwithkids.org/
http://www.talkingwithkids.org/
http://www.advocatesforyouth.org/
http://www.advocatesforyouth.org/
http://www.teenwisemn.org/for-parents/
http://www.teenwisemn.org/for-parents/
http://www.noplacelikehome.org/
http://www.noplacelikehome.org/


  

www.familtreeclinic.org 

            (651)645-0478 

                 Teenwisemn.org  
 

 (Robert Selverstone) سلورستون رابرت داکتر نوشته“ کنم؟ چی باید من حالا” ،وEugene،ORفامیل، جنسی تمایل آموزش“ بدانند، باید اطفال” طرف از شده قبول

 فامیلی شجره کلنیک

 

  .باشید واضح خود ها ارزش مورد در

 تا دارند ضرورت و میخواهند اطفال. نیست“ بودن انتقادی” یمعن به این

 ضرورت همچنان آنها. بشنوند را جنسی مسایل اطراف فامیلی های ارزش

 .هستند احترام قابل آنها احساسات و نظریات که بدانند تا دارند

  .کنید صحبت جنسی تمایل های لذت مورد در

 و طبعیی جنسی تمایل که باشد آنها به چیزهای گفتن شامل این ممکن
 و است گی زنده از بهتر قسمت داشتنی دوست روابط که است، صحتمند
 .است بالغ شخص گی زنده از انگیز شگفت قسمت یک جنسی رابطه

 بسیار زیاد، بسیار” به نسبت“ ناوقت بسیار کم، بسیار” گفتن متوجه

 . باشید“ زود

 ایجاد باعث دوستانه و ، صادقانه باز، روش یک در شده فراهم اتمعلوم
 در شما اطفال: باشید داشته خاطر به. نمیشود کردن تجربه ترغیب ترس،

 .بشنوند شما از تا دارند حق آنها. میشنوند دیگر جاهای از سیکس باره

 پرسیدن آزادی احساس اطفال آن در که کنید ایجاد را محیط یک
 .ندکن را سوالات

 پرسش قابل“ والدین. ”دارید احترام آنها دانستن حق به شما که بگویید آنها به

 صبر که بگویید خود طفل به تا نیست خوب نظریه یک هیچگاه این. باشید

 سوال اطفال که زمان. دهید پاسخ آنها سوالات به که شوید بزرگ شما تا کنید

 .کنید کمک آنها به که دارید فرصت شما میپرسند،

 و شما معابد ها، کلیسا مکاتب، در جنسی تمایل مورد در چی که بدانید
 . است مشکل نوجوان های گروپ

 خود های برنامه در را جنسی تمایل دروس تا کنید تشویق را ها گروپ این
 خود بین در جنسی تمایل مورد در نوجوان افراد که زمان. سازند شامل

 تمام مفید بسیار زمان کار این میکنند، اذیت را یکدیگر و صحبت مزاق،
 .شوند رهبری بالغ ورزیده افراد توسط ها صحبت این که میشود

 . باشید“ سوال عقب در سوال” متوجه

 در سوالات بسیاری عقب در اکثرا ً“ هستم؟ نورمال من آیا” ناگفته، سوال

 جنسی تمایل احساسات و جنسی تمایل افکار جنسی، تمایل انکشاف مورد
 .دهید اطمینان را خود اطفال توان حد تا همیشه. شدمیبا پنهان

ً

ً

ً
 

 

 شده پرسیده معمولااً سوالات

 هستند؟ محرم بدن اعضای این چرا 

 محرم های قسمت موی ها، سینه من آیا 
 خواهم را شما مشابه تناسلی آله یا

 وقت؟ چی داشت؟

 ام؟ آمده کجا از من 

 چطور من شدم؟ داخل چطور اینجا من 
 شدم؟ بیرون اینجا از

 باشم؟ داشته طفل یک میتوانم وقت چی 

 چطور خانم یک های پستان در شیر 
 میشود؟ داخل

 میشود؟ سخت من تناسلی آله چرا 
 هستند؟ چی برای ها تیمپون/کوتکس 

 ها بچه آیا دارند؟ حیض چرا دختران 
 دارند؟ نیز

 عروسی دیگر مردان با مردان آیا 
 میکنند؟
 

 مشکل سوالات دادن جواب
 

 نگهدارید راحت را خود اصد و چهره. 

 کنید تایید را سوال. 

o ”از شما که هستم خوش بسیار من 

 !“پرسیدید من

 بودم تو سال و همسن من که زمان”

 “.بودم حیران هم من

 کنید سوال آنها از دوباره. 

o ”چی آن که میکنید فکر چی شما 

 “  دارد؟ معنی

 “شنیدید؟ کجا از این باره در شما”

 بدهید را یقدق ولی ساده جواب یک. 

o ”در خاص قسمت یک در اطفال 

 میشود یاد رحم بنام که بدن داخل
 “.میکنند رشد

 میکنند فکر چی آنها بپرسید. 

o ”میکنید؟ فکر چی آن مورد در شما“ 

 آنها به انتقاد، از علامه نشاندادن بدون 
 موضوع مورد در شما که بگویید
 .میکنید احساس چطور

 کنید بررسی  . 

o ”گرفتی؟ را خود سوال جواب آیا “ 


