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حقایق در مورد متآمفتامین 

متآمفتامین یک نوع مواد مخدر بسیار خطرناک است. بھ متآمفتامین نام ھای مختلف گفتھ میشود، بشمول: سپید، 
کرستال، کرستال میت، کرانک، تویک، گو فاست، آیس، گلاس، اپرز، و بلیک بیوتیز. متآمفتامین بھ شکل ھای 

(مثل سگرت)، از طریق دماغ استفاده گردد و یا ھم تزریق گردد. متآمفتامین مختلف میباشد کھ میتواند دود شود 
چگونگی کار مغز را تبدیل نموده و در بدن چندین فعالیت ھا را سریع میکند، مانند ضربان قلب و فشار خون. 

 ی، و توھم.متآمفتامین میتواند باعث زیان ھای زیاد گردد، بشمول نا توانی خواب، پارانوا یا جنون، پرخاشگر
 .میشوند معتاداستفاده میکنند،  نیمتآمفتاماز  بار نیاول کھ یافراد از یبرخ

معلومات در مورد حقایق استفاده  از متآمفتامین: 

در کوتاه مدت متآمفتامین باعث تغیرات در ذھن و حالت میگردد مانند متآمفتامین بالای مغز شما تاثیر میکند. 
باعث پارانوا، گیج شدن و پرخاشگری ھم میشود. در تاثیرات دراز مدت خستگی،  اضطراب، مشاط و دپریشن. این

 پارانوا یا فکر وھمی مزمن، توھم و سکتھ دایمی مغزی شامل میباشد.

استفاده نمودن متآمفتامین احساس غلط یا دروغین انرژی را بمیآن متآمفتامین بالای بدن و صحت شما تاثیر میکند. 
بدن را از حالت عادی سریعتر بسازد. این ضربان قلب، فشار خون و خطر حملھ را بیشتر میاورد، کھ میتواند 

 میسازد.

 متآمفتامین، "درھم ریختن" یا دپریشن حاد واقع شده میتواند.بعد از از بین رفتن تاثیرات 

سازند بین خود شریک مید و سرینج ھا را نمتآمفتامین کھ این مواد را توسط تزریق استفاده میکناستفاده کننده ھای 
 در معرض خطر ایچ.آی.وی/ایدز قرار دارند.

متآمفتامین مواد مخدره کھ دارای اعتیاد قوی است میباشد کھ متآمفتامین بالای کنترول خودی شما تاثیر میکند. 
 باعث پرخاشگری و تشنج یا سلوک روانی میشود.

د از حرارت بالا و لرزه از بین رفتھ نتامین استفاده میکنمردم کھ متآمفمتآمفتامین میتواند شما را از بین ببرد. 
 میتواند، و ھمچنان بھ سکتھ مغزی و اعتیاد روبرو شده میتواند.

متآمفتامین باعث سکتھ قلبی شده میتواند. تاثیرات دراز مدت فزیکی مانند اختلال جگر، گرده و شش استفاده زیاد 
 ھم شما را از بین برده میتواند.

میشود از مواد کشنده و زھری مانند تیزاب بیتری، پاک کننده زیم، تیل خاک، و انتی فریز ساختھ شود.  نمتآمفتامی
 بھ ھمین خاطر استفاده از متآمفتامین میتواند باعث حملھ قلبی یا سکتھ جدی مغزی گردد.

این  ا غیر قانونی است. ازاستفاده کردن، ساختن و فروش متآمفتامین در تمام آیالت ھمتآمفتامین غیر قانونی است. 
کھ متآمفتامین مواد بسیار خطرناک است، جزا ھا برای فروش یا داشتن متآمفتامین از جزا ھای مواد مخدره دیگر 

سخت تر است. بطور مثال، داشتن مواد کھ ھر مقدار متآمفتامین در آن موجود باشد سزا  دکھ بھ عین مقدار باشد زیا
دالر امریکایی جریمھ و یا ھم ھردو این مورد تطبیق میگردد. فروش حتی  100000سال زندان یا تا  15اش تا 
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دالر امریکایی و یاھم ھردو مورد را  250000سال، جریمھ الی  20کوچکترین مقدار متآمفتامین پیآمد حبس الی 
 دارد.

گفتن آن آسان است ممکن  استفاده میکند؟ متد بفھمید اگر یک دوست یا عضو خانواده شما از یچگونھ می توان
آن باشید. علائم استفاده از مت آمفتامین ممکن است  ینباشد. اما اینجا علایم وجود دارد کھ می تواند شما در جستجو

 شامل:

 عدم توانایی خواب •

 افزایش حساسیت نسبت بھ سر و صدا •

 فعالیت نارام فزیکی، مانند خارش •

 کج خلقی، گیجی و یا پریشانی •

 بی اشتھایی شدید •

 یا حتی تشنج لرزش •

 افزایش ضربان قلب، فشار خون، و خطر سکتھ مغزی •

 حضور لوازم استنشاق، مانند تیغ ریش تراشی، آینھ، و نی •

 حضور لوازم تزریق، مانند سرنگ، قاشق گرم شده، یا لولھ جراحی •

اگر شما آنھا  برای کمک بھ یک دوست یا عضو خانواده کھ از مت استفاده میکند چھ کاری می توانید انجام دھید؟
و د کنجلوگیری تشویق کنید کھ از آن را کمک میکنید، شما حتی ممکن یک زندگی را نجات دھید. دوست خود را 

در   SAMHSA صحیشبکھ اطلاعات  بھ . برای کسب اطلاعات و ارجاع، را دنبال کند یا کمک ھای حرفھ ای
1-877-SAMHSA-7 (1-877-726-4727) تماس شوید. 
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