
–امراض عام 
فشار بلند خون

*:علایم

سردردی–

گنگسیت–

بینایی خیره–

درد سینه–

:بعض از دلایل

مقدار بیش از حد نمک در غذا–

ارثی–

:تاثیرات طویل مدت اگر بصورت درست کنترول نشود

حمله قلبی–

تکان مغزی–
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