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Mr. Ba has also learned how very 
important it is to wash his hands. 
Anytime he coughs into a paper tissue 
or touches mucous from his nose, he 
goes to the sink to wash his hands with 
soap and water.  
Washing your hands frequently 
throughout the day is the most 
important thing you can do to stop the 
spread of germs and prevent illness-
both for you and your children. 
 

 
ھر  شستن دست ھا نیز بسیار مھمند .آقای "با" آموختھ است کھ 

بار کھ او دریک دستمال کاغذی سرفھ  می کند یا بینی خود را 
برای شستن دست ھای خود با آب و صابون بھ  ،می گیرد

 دستشویی می رود.
 

شستن دست ھا خود بطور مکرر در طول روز مھم ترین چیزی 
ی جلوگیری از گسترش میکروب است کھ  شما می توانید ا برا

 ھا و جلوگیری از بیمارشدن خود اطفالتان انجام دھید.

 

Alcohol-based gels for cleaning your 
hands can also be purchased in stores.  
This is a good way to keep your hands 
clean when you are away from home 
and soap and water aren't available. 

 

برای تمیز کردن دست خود را نیز می توانیداز   ھای الکلی ژل
فروشگاه خریداری کنید. این یک راه خوب برای تمیز نگھ 

داشتن دستھایتان است  ھنگامی کھ شما دور از خانھ ھستید، و 
 آب و صابون در دسترس نیست.

 

Everyone should wash their hands 
after they use the toilet, and after they 
change a baby's diaper.  It is also very 
important to wash your hands before 
cooking or eating food. 
 

It is also helpful to keep fingernails 
trimmed short, and to clean beneath 
the ends of your fingernails.  
Otherwise, dirt underneath your 
fingernails can spread germs to other 
people. 

 

باید ھمیشھ  پس از استفاده از توالت، و بعد از  شخصیھر
.  نیز بسیار دست خود را بشویدآنھاعوض کردن  پوشک نوزاد 

مھم است کھ دستان خود را قبل از پختن یا خوردن مواد غذایی 
 بشویید.

 
اء آن بسیار مفید است . در کوتاه نگاه داشتن  و  تمیز کردن انتھ

غیر این صورت، خاک زیر ناخنتان  می تواند میکروب ھا را 
 بھ افراد دیگر منتقل کند.
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