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 زنان، مردان، بشمول و شناسید می کھ را دیگری یا شما خود اگر
 باید -اند گرفتھ قرار استفاده سوء مورد کھ اطفال و سالان کلان
 پولیس بھ را استفاده سوء موضوع و کرده تلیفون 911 نمبر بھ

 .دھید اطلاع

 بھ توانید می کنید نمی امنیت احساس خود خانھ در شما اگر
 اامریک سراسر در فامیلی خورد و زد عاجل ساعتھ 24 تیلیفون

  24   خدمات این .کنید تلیفون 7233-799-800-1 نمبر بھ
 زنان محفوظ جای یک در و کرده کمک شما بھ تواند می ساعتھ
 .کند رھنمایی و داده انتقال را شما ھستید کھ جایی بھ نزدیک

 ھر از آن بھ توانید می کھ است مجانی نمرات این بھ کردن تلیفون 
 .بزنید زنگ تلیفون

If you or anyone you know is 
being abused—including 
men, women, older people or 
children—call 911 and report 
the abuse to the police. 

If you do not feel safe at 
home you can call the 
National Domestic Violence 
Hotline, 24 hours a day, at 1-
800-799-7233. This service 
can help you locate a shelter 
near you where you will be 
safe, and can also provide 
counseling. 

All of these are toll-free calls 
that are free from any 
telephone.  

 Headstart برای مکتب پروگرام یک - اولیھ شروع یعنی 
 یعنی" preschool " نام بھ کھ است سالگی 6 تا 3 سن بین اطفال

 .شود می یاد "کودکستان

 WICدر " اطفال و شیرخواران زنان،" کلمات مخفف ویک یا  
 فامیل برای غذایی ھای کمک و غذا پروگرام این .است انگلیسی

 مواد کافی اندازه بھ فامیل کھ کند می کوشش و سازد، می مھیا
 .باشد داشتھ خود خوردن برای غذایی

 Medicaid تداوی پول کھ است دولت طرف از صحی بیمھ 
 .دھد می را صحی و

 کند می را شما دفتری کارھای کھ کھ کسی یعنی وورکر کیس از
.کند معرفی ھا پروگرام این بھ را شما تا نمایید خواھش

Head Start is a school 
program for children ages 3 
to 6, which is known as 
“preschool.” 

WIC stands for Women-
Infants-Children in English. 
This program provides food 
and food assistance to 
families, to make sure they 
have enough to eat. 

Medicaid is health insurance 
provided by the government 
to pay for medical coverage. 

Ask your caseworker for a 
referral to any of these 
programs. 
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