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از دست درد، شامل سر ممکن است علائم ساير 
لطفا پهلو، سينه انفلوانزا و برونشيت، است. حد از بيش خستگی اشتها دادن 

و اینترنت مورد بيشتر در برای اطلاعات

کنيد بازدید زیر :از نشانی
واکسن با توان می پهلو سينه انواع از برخی از 
سينه واکسن آورد. بعمل جلوگيری پهلو سينه 
بر خلاف شود، می زده يکبار معمولا پهلو 
روش شود. زده ساله بايد که هر انفلوانزا واکسن 
هر زدن پهلو، سينه از جلوگيری برای ديگر 
می فکر اگر باشد. انفلوانزا می واکسن ساله 
پزشک خود سينه پهلو کرده ايد، فورا به کنيد که 
کنيد. مراجعه 

www.lungusa.org
 

www.cdc.gov
 

www.kidshealth.org
 

موارد و منابع از بروشور اين در مندرج اطلاعات 
است: شده اقتباس زير 

Centers for Disease Control
	

The American Lung Association
	

The Iowa Department of Public Health
	

San Antonio Community Hospital
	

New York State Department of Health
	

The Nemours Foundation
	

و برونشيت، انفلوانزا برای جلوگيری از
سينه پهلو...

بيماریهای 

بشوييد را دستان خود مکررا  •
بزنيد واکسن  •
•
	

•
	

بهکه مبتلا افرادی به دست زدن از 
کنيد اجتناب باشند می انفلوانزا 
است. شده تهيه پناهندگان اسکان دفتر انسانی برایهستيد، مريض که هنگامی 

تنفسی معمول 
 )پهلوسينه و انفلوانزا برونشيت، (

خدمات و بهداشت اداره مالی کمک با بروشور اين 

•
	

خانه در بيماری، انتشار از جلوگيری 
مدرسه نرويد و کار به مانده و 
بينیمی کنيد، يا عطسه که سرفه هنگامی 

Common Respiratory Illnesses

(Bronchitis, Influenza and Pneumonia) :اطلاعات تماس

•
	

•
	

بپوشانيد. با يک دستمال را خود دهان و 
زيادو کنيد مصرف سبزيجات و ميوه 

کنيد استراحت 
بهدستان خود را قبل از دست زدن 
چشمان، بينی و دهان بشوييد 

کنيدتميز را خانه خود خاک و گرد 

(Farsi) riht@uscridc.org

U.S. Committee for Refugees and


Immigrants 
1717 Massachusetts Ave., NW 

Suite 200 
Washington, DC 20036 

•
3507 • 347 • 202تلفن:
202 • 347 • 7177 فاکس: 

 www.refugees.org 
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تنفسی مورد بيماریهای در چرا باید
نگران باشيم؟

ماههای در متحده، بيماريهای تنفسی ايالات در 
تنفسی بيماريهای باشند. می شايع سرماخوردگی 

برخی کنند. را بسيار مريض شما توانند می 
افراد يا کودکان توانند می تنفسی بيماريهای از 

سالمند خانواده بکشند. 

چيست؟ برونشيت 
تا در نای موکوس که است برونشيت وضعيتی 

می دچار مشکل را فرد تنفس و می شود پر شش 
کند. 

باشند: می شرح زير برونشيت به علائم 
کند توليد می موکوس سرفه که 		•
درد سر 		•
تب 		•
تنفسی مشکلات 		•
يخ کردن 		•

شديد خوردگی سرما معمولا با حاد" "برونشيت 
برونشيت دهد. می رخ ديگری تنفسی بيماری يا 

و استراحت مايعات زياد نوشيدن بعد از مزمن 
توان نمی را برونشيت گردد. می رفع زياد 

جلوگيری بعمل آن از واکسن با يا درمان کرد 
توانند باعث می که دارند وجود آورد. داروهايی 

بهتر به برونشيت، احساس مبتلا فرد شوند که 
می بطول ماه سه بيش از برونشيتی که به نمايد. 
ماند "برونشيت  باقی می سال 2از بيش و انجامد 
کشيدن با مزمن برونشيت شود. می گفته مزمن" 
و غبار دارای گرد که محلی در با کار سيگار يا 

بهترين روش برای شود. می صنعتی است ايجاد 
و سيگار کشيدن توقف مزمن برونشيت درمان 

و گرد معرض در گرفتن قرار در از جلوگيری 
باشد. می صنعتی غبار 

مزمن می برونشيت دارای کنيد می اگر فکر 
او و با رفته پزشک نزد درمان باشيد، برای 
مشورت کنيد. 

چيست؟ انفلوانزا 
بينی، ميکربهايی که به توسط انفلوانزا يا "فلو" 

می آيد. بوجود می کنند سرايت و ششها گلو 
باشند: می زير شرح به انفلوانزا علائم 
تب بالا، 		•
سر درد، 		•
حد، بيش از خسته بودن 		•
خشک، سرفه 		•
درد، گلو 		•
آب بينی يا پر بودن بينی 		•
يا اسهال، استفراغ حالت تهوع، 		•
عضلانی و درد 		•
درد. بدن 		•

به فردی از عطسه و سرفه طريق از انفلوانزا 
افراد می از برخی يابد. می انتشار فرد ديگر 

انفلوانزا از و حتی مريض شده بسيار توانند 
باشند: می زير موارد شامل افراد اين بميرند. 
ساله، چند چند ماهه تا کودکان 		•
باردار، زنان 		•
داشته  سنبيشتر يا  سال 50که افرادی 		•

باشند، 
ياآسم ، HIV/AIDSبه مبتلا افراد 		•

قلبی. و کليه شش، بيماری 

زدن انفلوانزا از جلوگيری برای راه بهترين 
انفلوانزا موارد بيشتر باشد. می انفلوانزا واکسن 
بنابراين دهد، می رخ ژانويه و دسامبر ماه در 

يا اکتبر ماه زدن واکسن در حالت، بهترين 
باشد. می نوامبر 

زدن واکسن برای کمتر يا ماهه شش کودکان 
خانواده افراد و مادران و بوده جوان بسيار 
کودک به انفلوانزا انتشار از جلوگيری برای 
که انفلوانزا کنيد اگر فکر می واکسن بزنند. بايد 

مراجعه کنيد. خود پزشک به فورا گرفته ايد، 

چيست؟ پهلو سينه 
مربوط اما می باشد مشابه انفلوانزا پهلو سينه 

با معمولا پهلو سينه باشد. می ششها به عفونت 
کم کودکان در پهلو سينه دهد. می رخ انفلوانزا 
 و HIV/AIDSمبتلا به افراد سالمندان، سن، 
به منجر می تواند باشند، خيلی بيمار که افرادی 
شود. مرگ 

باشند: می زير شرح به پهلو سينه علائم 
موکوس با سرفه 		•
تب با لرز 		•
سينه قفه درد 		•
تنفسی مشکلات 		•


