
 آبجو و الکل چھ تأثیری بر بدن دارند
 

گاھی اوقات مردم بھ خاطر خوش گذراندن با دوستان یا برای تسکین درد یا کمک بھ 
 . نوشندیا بھ دلایل دیگر، الکل یا آبجو می کابوسخوابیدن و خلاص شدن از 

 
 .كندمصرف زیاد  الکل یا آبجو بدنتان را مسموم می

 
 :مدتکوتاهاثرات 
تواند باعث این مشکلات برای بدن بھ مقدار زیاد الکل یا آبجو بنوشید، مي ربایکاگر 
 : شود
 

 لکنت زبان •
 آلودگیخواب •
  استفراغ •
 اسھال •
 سوءھاضمھ •
 سردرد •
  مشكلات تنفسی •
  اختلال بینایی و شنوایی •
  گیریاختلال در تصمیم •
  کاھش ادراک و ھماھنگی •
  بیھوشی •
از دست رفتن گلبول ( خونیکم •

  )قرمز

 ماک •
 مرگ •
فراموشی خاطره، (بیھوشی موقت  •

 خوارمشروبكھ در آن فرد 
تواند حوادثی را کھ در نمی

است، بھ یاد  دادهرخھنگام مستی 
 ) بیاورد

ناخواستھ از قبیل  ھایآسیب •
  غرق شدنتصادف، سقوط، سوختگی، 

عمدی از قبیل آسیب با  ھایآسیب •
سلاح گرم، تعرض جنسی، خشونت 

 خانگی
  الکل مسمومیت •

 
 

 :درازمدتاثرات 
تواند باعث این مشکلات در اگر اغلب اوقات بھ مقدار زیاد الکل یا آبجو بنوشید، مي

 :بدن شود
 

افزایش سوانح محیط کار و از  •
  وریبین رفتن بھره

  افزایش مشكلات خانوادگى، جدایی •
  الکل مسمومیت با •
بالا، سكتھ قلبي و سایر  فشارخون •

  قلبی ھایبیماری
  یبیماری کبد •
  آسیب عصبی •
  مشكلات جنسي •

 

 
  آسیب دائمی بھ مغز

تواند ، کھ میB 1ویتامین کمبود  •
گشتگی احساسی و گمباعث گیجی، بی

  شود 
  زخم معده •
التھاب ( گستریتایجاد  •

  )ھای معدهدیواره
  سوءتغذیھ •
 سرطان دھان و گلو •

 
 
 
 
 
 



 الکل و الکلیسم  سوءمصرف ◌ٴ درزمینھ NIHملی بنیاد یک دنیای بدون مواد مخدر و مؤسسھ : منابع

 

 
 
 
 
 
 

 و رفتار خشونت، افسردگى،
  نامعقول استدلالات

 فراموشی الکل، بھ وابستگی
 حافظھ

 گلو، سرطان: دھانی سرطان
 مری دھان،

 پستان سرطان

  اسھال و استفراغ
  متورم معده

 جنسي ناتواني: مردان
 تولد ھنگام وزنکم کودکان: زنان

 سقوط بھ منجر حواس اختلال

 روده سرطان
 بزرگ

 کبد سرطان
 کبد آسیب

 پیری و پوست چروک
 خوارشراب بینی

 معده زخم و آسیب


