
 جدید خانھ در موفقیت کلیدھای -  سلامت و باھوش ایمن،
  - 7پزشکی بیمھ و پزشکی ھای مراقبت

Safe, Smart and Healthy – Keys to Success in Your New Home 
Medical Care and Health Insurance - 7 

FARSI 

 اطفال متخصص یک بھ پزشکی توسط شما کودکان است ممکن
 درمان در کھ است فردی اطفال پزشک .ندشو داده ارجاع

 .باشد می متخصص کودکان
 خود پزشک با منظم طور بھ شما کودکان کھ است مھم بسیار

 .یابند پرورش سالم و قوی تا کنند ملاقات

Your children may be referred to a 
pediatrician by another doctor. 
Pediatricians are doctors who 
specialize in treating children.  

It is important that your children 
see their pediatrician on a regular 
basis, so that they grow up healthy 
and strong. 

 اولین در را کودکانتان پزشکی پرونده ھمھ کھ نکنید فراموش
 .بیاورید پزشکش با ملاقات جلسھ

Remember to bring all of your 
child’s medical records to the first 
visit with the pediatrician. 

 ملاقات بھ منظم طور بھ آرتروزش کنترل برای "با" آقای
 پزشک یک بھ دارید مزمنی بیماری اگر .رود  می پزشکش

 ھای مدت برای مزمن ھای بیماری .شد خواھید داده ارجاع
 بالا، خون فشار مانند ھاییبیماری شامل و دارند دوام طولانی

 منظم صورت بھ باید بنابراین .باشند می مفاصل ورم و دیابت
 .شوند معاینھ پزشک توسط

 منظم طور بھ پزشک ملاقات دارید مزمنی بیماری اگر پس
 بررسی را شما وضعیت توانند می آنھا چون است، الزامی 

 .کنند مشاھده را شما بھبود و سلامت چگونگی و کرده

Mr. Ba sees a doctor regularly to 
control his arthritis. You may be 
referred to a doctor if you have 
chronic conditions. Chronic 
conditions last for a longer time, 
and include diseases such as high 
blood pressure, diabetes and 
arthritis. They need to be checked 
by a doctor on a regular basis.  

If you have a chronic disease it is 
important to see your doctor 
regularly, so that they can check 
and see how you are doing. 

 مصرف کھ داروھایی و آشامید می و خورید می کھ چیزھایی
 چیزھایی حتماً  .گذارد می تأثیر شما سلامت در ھمھ کنید می
 مصرف کھ دارویی ھر و نوشید می و خورید می کھ را

 خانگی داروھای یا گیاھی ھای مکمل ویتامین، مثل کنید می
 یدبا آنھا ھمچنین .بگذارید میان در معالجتان پزشک با را

 اگر و کنید می مصرف دخانیات و الکل شما آیا کھ بدانند
 .است چقدر آن میزان کنید، می مصرف

What you eat and drink and what 
medicines you take all have an 
effect on you. Be sure to tell your 
doctor about what you eat and 
drink and any medicines you 
take—including any vitamins, 
herbal supplements and home 
remedies. They also need to know 
if you drink alcohol or smoke 
tobacco, and how much. 
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