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 آپارتمانش از منظم طور بھ را ھا زبالھ آدام خانم
 گیرند، می بدی بوی ھا زبالھ  چون .کند می خارج 
 .شوند انباشتھ اش خانھ در آنھا کھ گذارد نمی ھرگز وی 

 حشرات و جوندگان خانھ در آشپزخانھ ھای زبالھ کردن رھا و گذاشتن
 کھ باشند بیماریھایی ناقل توانند می آنھا .کند می جلب خود سوی بھ را

.شوند شما خانواده بیماری باعث

 پلاستیکی ھای کیسھ در را ھا زبالھ ھرروز آدام خانواده
 در زبالھ آوری جمع ھای سطل در را آنھا و ریختھ 
 .اندازند می خانھ از بیرون 

Mrs. Adam removes the garbage 
from her apartment regularly. She 
does not let garbage pile up in their 
home because it can smell badly.  

Leaving kitchen garbage in your 
home can also attract rodents and 
insects. These can carry disease that 
could make your family sick.  

Every day, the Adam family places 
all their garbage in plastic bags and 
takes it outside to the garbage 
collection bin. 

 و ببرید بیرون را ھا زبالھ باید مانآپارت در اقامت برای
 اتاق ھمھ مرتباً  آدام خانم .دارید نگھ تمیز را آپارتمان 
 .کند می تمیز را آپارتمان ھای 

 و توالت حمام، کننده ضدعفونی مواد و آب با وی •
 کند می تمیز را آشپزخانھ 

 ظرفشویی میکروبھا، و آلودگی گسترش از جلوگیری برای او •
 .کند می تمیز کننده، پاک محصولات با را وانپیشخ و ھا 

.شوید می را زمین و کرده تمیز پارچھ با را یخچال او •

 را ھا میکروب کردن، تمیز ھنگام کھ است مراقب ھمچنین او •
 یک با ھرگز او مثال، بعنوان .نبرد دیگر جای بھ جایی از 
 است، شستھ آن با را زمین کف یا توالت کھ ای پارچھ یا کثیف اسفنج 

 را آشپزخانھ در دیگری جاھای یا میزھا پیشخوان،
 .کند نمی تمیز 

.کند می تمیز را دیگر ھای اتاق ھای فرش جاروبرقی با وی •

 ھا، روبالشی ھا، ملافھ ھا، حولھ مرتباً  وی آخر دست و •
 ماشین با را لباسھا ھمھ و اتاق کف ھای پوشش ھا، رومیزی

 .شوید می لباسشویی

In order to stay in your apartment, 
you must take out the garbage and 
keep the apartment clean.  

Mrs. Adam cleans all the rooms in 
their apartment on a regular 
schedule. 
• She cleans the kitchen and

bathroom with disinfecting products
and water.

• She cleans the sinks and counters
with cleaning products, to prevent
germs from spreading.

• She wipes out the refrigerator and
washes the floor.

• She is also very careful not to
spread germs from one place to
another while cleaning. For
example, she would never use a
dirty sponge or cloth she just used
in the bathroom or on the floor to
clean counters, tables, or anywhere
in the kitchen.

• She cleans the carpeting in the
other rooms with a vacuum cleaner.

• She washes their towels, sheets,
pillow covers, tablecloth and floor
cloths, and all clothing in a washing
machine on a regular basis.
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