
روابط قوی خانوادگی میتواند مانع از مصرف مواد مخدر و الكل در 
بین نوجوانان شود 

 
آمریکا با فشارھای زیادی برای مصرف  متحدهایالاتدر  اننوجوان

والدینی كھ با روی باز با . الکل و مواد مخدر روبرو ھستند
کنند و نقشی فعال در زندگی فرزندان خود فرزندانشان صحبت می

یی در کمک بھ فرزندانشان داشتھ اتوانند تأثیر بھ سزمی دارند،
و از مصرف  داشتھ باشنددرست  ھاییانتخاببتوانند  ھاآن باشند تا

این برگھ حاوی نکاتی است کھ بھ . الکل و مواد مخدر امتناع کنند
ای مثبت با فرزندانشان برقرار کنند کند تا رابطھوالدین کمک می

 .لکل و مواد مخدر پیشگیری کنندمصرف ا از تا بتوانند
اطلاعاتی راجع بھ مواد مخدر و الكل کسب کنید تا بتوانید  .1

الكل و مواد . درباره این مسائل با فرزندانتان گفتگو کنید
و رشد و  براي سلامتي ھاآن. مخدر برای کودکان مضر است

 .تربیت مضر است و ھمچنین غیرقانوني است
حضور  اشزندگیاشتھ باشید و در رابطھ نزدیكی با فرزندتان د .2

اگر . فرزندتان بداند مراقبش ھستید طوری کھ داشتھ باشید
نیز بھ شما اعتماد  ھاآنرابطھ نزدیكى داشتھ باشید، 

 ھاآنخوب با  ھایتصمیمدر مورد گرفتن  کھوقتیكنند و می
 .کنید، بھ شما گوش خواھند کردصحبت می

a. ابطھ نزدیک با ر یکزیادی برای برقراری  ھایراه
توانید با برای مثال، ھر روز می. فرزندتان وجود دارد

، با فرزندتان صحبت »از امروزت برام بگو«پرسیدن 
کردی؟ امروز مدرسھ چطور بود؟ آیا  کارچھ«. کنید

  »مشکلی ھست کھ نیاز بھ کمک داشتھ باشی؟
b. ھایشانمعلمبا . بررسی کنید کھ در مدرسھ چطورند 

در جلسات اولیاء و مربیان شرکت . اشیدارتباط داشتھ ب
مطمئن شوید کھ ھر . ھر ترم نمراتشان را ببینید. کنید

 .دھندروز تکالیفشان را انجام می
c.  است و  ھاییفعالیتبدانید کھ فرزندتان مشغول چھ

 .جویای وضعیتش باشید
d.  از فرزندانتان بپرسید کھ ھدفشان چیست تا بتوانید

 .ان حمایت و تشویق کنیدرا در رسیدن بھ ھدفش ھاآن
e. دوستانشان را بھ . با دوستان فرزندتان آشنا شوید

 .را ببینید ھاآنخانھ دعوت کنید تا 
f.  در کنار خانواده وقت بگذرانید و کارھای مفرح انجام

تان ایجاد دھید تا بتوانید روابطی مثبت در خانواده
 .کنید

اگر ارتباطی آزاد . ارتباط آزاد با فرزندتان مھم است .3
احساس راحتی بیشتری  ھاچالشداشتھ باشید، ھنگام مواجھھ با 

بھ  توانیدمیبرای صحبت کردن با شما خواھند داشت و شما 
 .را حمایت کنید ھاآننحو بھتری 

a.  فرزندانتان آشنا نباشید  ھایچالشاگرچھ ممكن است با
 ھاآنتوانید بھ می حالبااینیا آن را درک نکنید، اما 

کھ با آن مواجھ ھستند  ھاییچالشگوش کنید و در مورد 
 .حمایت کنید ھاآنگفتگو کنید و از 



b. فریاد  جایبھزند، خطایی از فرزندتان سر می کھھنگامی
 .زدن بر سر او، بھ او بگویید کھ چرا نگرانش ھستید

c. ھرگز فرزندتان را بھ حال خودش رھا نکنید. 
 .رای فرزندانتان تعیین کنیدمقررات و انتظارات مشخصی را ب .4

a.  رود، خانھ می زفرزندتان بھ بیرون ا کھوقتیھمیشھ
 موظفمشخص را تعیین کنید کھ  زمانیک. بدانید کجا است

 .آن ساعت بھ خانھ برگردند درباشند 
بھ فرزندتان بیاموزید چگونھ تصمیمات خوبی بگیرند و از  .5

 .مواد مخدر و الکل دوری کنند
a. کسی مواد مخدر یا  کھدرصورتیید بھ فرزندتان بگوی

 .تعارف نمود، چگونھ بھ آن نھ بگویند ھاآنالکل بھ 
b. کھ  گرفتندتا اگر در موقعیتی قرار  طرحی داشتھ باشید

افراد در حال مصرف الکل و مواد مخدر ھستند، بدانند 
 .توانند انجام دھندچھ کاری می

ن الکل و ف نکردرتان باشید و با مصقوی برای خانواده یرھبر .6
ممنوع کردن آن در خانھ، الگوی خوبي براي فرزندانتان 

 .باشید
ای اگر در محلھ. تان مھیا کنیدمحیطی سالم برای خانواده .7

کنید کھ برای فرزندانتان ناامن است، بھ جایی زندگی می
 .تر برویدامن

بسیاري از والدین دیگر نیز ممكن است . شما تنھا نیستید .8
توانید برای دریافت کمک می. شتھ باشنددا مشابھی ھایچالش

 .با رھبران جامعھ، دوستان، پزشكان یا معلمان صحبت کنید
 

مواد؛ مؤسسات ملی بھداشت؛ وزارت بھداشت و  سوءمصرفمؤسسھ ملی : منابع
 .آمریکا متحدهایالاتخدمات انسانی 

 


