
VIH/SIDA: dépistage 
 

Le dépistage précoce 
et le traitement 
peuvent aider à 
prévenir la 
transmission du VIH ; 
ce qui vous aide à 
vivre le plus longtemps possible si vous êtes 
séropositif. Plus de 20% des infections à VIH 
sont causées par des personnes qui ne 
savent pas qu’ils sont séropositifs. Le 
dépistage et l’éducation sont importants ! Si 
vous êtes séropositif, vous pouvez apprendre 
comment protéger votre/vos partenaire(s) et 
obtenir des soins médicaux qui vous aideront 
à rester en bonne santé.  
 

C’est quoi un test de dépistage du VIH? 
Une fois que vous êtes infecté par le VIH, 
votre corps commence à fabriquer des 
anticorps pour combattre le virus. Les 
anticorps sont des substances spéciales qui 

luttent contre les infections 
comme l’infection à VIH.  
Dans le cas du VIH, ces 
anticorps ne peuvent pas 
complètement lutter contre 
l’infection, mais s’ils se 
retrouvent dans votre corps, 
cela signifie que vous êtes 

infecté par le VIH. La majorité des tests de 
dépistage du VIH sont consacrés à  la 
recherche de certains anticorps dans le sang 
et non à la recherche du virus du SIDA lui-
même. Si le test de dépistage du VIH montre 
que vous avez ces anticorps dans le sang, 
alors vous êtes "séropositif."  Le plus 
souvent, les tests de dépistage du VIH 
peuvent être faits rapidement en utilisant un 
prélèvement de sang ou de salive. 
 

Le test Immuno-enzymatique (TIE) est le 
type le plus connu des tests de dépistage du 
VIH. Il s’agit d’un test primaire (ou 
préliminaire) du VIH. Si ce test TIE est 
négatif, cela signifie qu'il n y a pas 
d’anticorps anti-VIH dans votre corps. 
 

Si le test TIE est positif, cela signifie que 
vous avez probablement des anticorps anti-
VIH dans votre corps. Pour en être sûr, vous 
aurez besoin de faire un second test que l’on 
appelle test de confirmation.  
 

Le test de confirmation est appelé un test 
Western blot. Si le test Western blot montre 
également qu’il y a des anticorps anti-VIH 
dans votre corps, cela signifie que vous avez 
été infecté par le VIH. Vous serez 
«séropositif.» 
 

Après avoir contracté une 
infection à VIH, votre corps 
peut prendre du temps pour 
commencer à fabriquer des 
anticorps au VIH. Ceci est 
appelé séroconversion. 
Avant la séroconversion, 
votre corps n’a pas encore commencé à 
fabriquer des anticorps au virus certes, mais 
le taux de VIH dans votre sang est très 
élevé, cela signifie que vous pouvez 
transmettre le virus VIH à d'autres 
personnes.  
 

Il existe d'autres types particuliers de tests de 
dépistage du VIH. Ils sont rarement utilisés, 
seulement si vous avez été infecté 

récemment par le VIH et 
n’avez pas encore atteint la 
phase de séroconversion. 
Rappelez-vous, avant la 
phase de séroconversion 
vous n'avez pas encore 

d'anticorps anti-VIH. Alors, les tests 
standards qui recherchent des anticorps anti-
VIH ne sont pas utiles. 
 

Si vous avez une quelconque question au 
sujet du VIH/SIDA, n’hésitez pas à consulter 
votre prestataire de soins de santé. 
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