Charge virale

Qu’est-ce que la
«charge virale» ?
Lorsque les
prestataires de
soins de santé
parlent de votre
«charge virale», ils
font allusion au
niveau de VIH dans
votre sang. Connaitre
votre charge virale
permet a votre prestataire de soins de surveiller
I'évolution du VIH dans votre sang, décider du
moment ou vous devez commencer le traitement
et déterminer I'efficacité des médicaments que
vous prenez. Le test de charge virale recherche
le nombre de particules virales par millilitre de
sang. Ces particules sont appelées «copies».

L'objectif du traitement du VIH est d’aider a
réduire votre charge virale a des niveaux
indétectables. En général, votre charge virale est
déclarée indétectable si elle est en deca de 40 a
75 copies dans un échantillon de votre sang.

Variation de la charge virale

Votre charge virale varie
avec le temps. En principe,
juste aprés que vous ayez
contracté le VIH, votre
charge virale peut étre
extrémement élevée. Elle
peut parfois s'évaluer en
millions dans un

== prélevement sanguin.
Cependant, votre systeme immunitaire réagit et
ramene votre charge virale a un niveau bas. En
général, votre charge virale reste a des niveaux
bas au premier stade de la maladie. Toutefolis,
avec le temps elle commence a augmenter.

Test de charge virale: quand et a quelle
fréquence ?

Une fois que vous avez été déclaré séropositif,
votre prestataire de soins va probablement vous
prescrire un test de charge virale lors de votre
premiére visite afin d'établir une référence.
Apres cela, vous devrez probablement effectuer
un test de charge virale tous les 3 a 6 maois,
avant de commencer un nouveaux traitement du

VIH, et 2 a 8 semaines
apres le début ou le
changement de
thérapie.

Charge virale et
transmission du VIH
Des études ont - '
démontré qu'avoir une charge virale faible réduit
considérablement votre risque de transmettre le
VIH a un tiers par voie sexuelle.

Cependant, avoir une faible charge virale ne
garantit pas que vous n'allez pas transmettre
le VIH. Méme si la charge virale est indétectable,
le VIH peut rester présent (dans le sperme, les
fluides vaginaux ou rectaux, le lait maternel,
etc.). De ce fait, vous devez continuer a adopter
des comportements sains pour prévenir la
transmission du VIH.

Si vous avez une
guelconque question au
sujet du VIH/SIDA,
n’hésitez pas a consulter
votre prestataire de soins
de santé.
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