
 

     

Pour de plus amples informations sur 
le développement de l’enfant, veuillez 

consulter les sites Web : 

www.cdc.gov/ncbddd/autism/ActEarly

www.nidcd.gov/health/voice/speechandlanguage

• •  •

Cette brochure a été développée avec l’aide des 
informations et ressources provenant de :

National Center for Birth Defects and 
Developmental Disabilities

Centers for Disease Control

Cette brochure a été développée grâce au 
financement du Department of Health and 

Human Services Office of Refugee Resettlement.

Regardez grandir 
votre enfant

(Jalons de développement)

Watching Your Child Grow
(Development Milestones)

(French)

CROISSANCE ET DÉVELOPPEMENT 
À QUATRE ANS
À l’âge de quatre ans, les enfants en bonne 
santé peuvent :

•	 faire des phrases de cinq ou six mois,
•	 suivre des directions à trois étapes 

(« Habille-toi. Peigne-toi.  Brosse tes 
dents et lave-toi la figure. ») et

•	 coopérer avec d’autres enfants.

QUELS SONT LES SIGNES D’UN ENFANT QUI 
NE GRANDIT PAS NORMALEMENT ?

•	 Manque de croissance physique
•	 Malnutrition
•	 Faible ossature
•	 Mauvaise vue
•	 Instabilité émotive
•	 Insuffisance de poids
•	 Perte auditive

À QUI DEVEZ-VOUS VOUS ADRESSER SI 
VOTRE BÉBÉ NE SE DÉVELOPPE PAS À UN 
BON RYTHME SAIN ?
Si la croissance de votre bébé vous inquiète, 
veuillez en parler avec son médecin. Veillez 
à emmener votre enfant à tous ses examens 
de santé routiniers et vaccins. COORDONNÉES DE CONTACT :

riht@uscridc.org
U.S. Committee for Refugees and 
Immigrants
1717 Massachusetts Ave., NW
Suite 200
Washington, DC  20036 USA
Téléphone :  202 • 347 • 3507
Fax :  202 • 347 • 7177
www.refugees.org



REGARDEZ GRANDIR VOTRE ENFANT
Les premières années de la vie d’un enfant 
sont importantes à ses développements 
physique, émotionnel et social. C’est 
ce que l’on appelle le développement 
de l’enfant. Les parents peuvent suivre 
différents niveaux du développement de 
l’enfant pour savoir si leur enfant grandit 
à un rythme adéquat. En Amérique, on 
conseille toujours aux parents de surveiller 
le développement cérébral, les yeux, les 
oreilles et les membres de leur bébé pour 
présence éventuelle de signes anormaux.

À QUOI DOIS-JE FAIRE ATTENTION CHEZ 
MON ENFANT ?
Les enfants se développent différemment 
dans leurs stades de croissance. Chaque 
enfant grandit à son propre rythme et votre 
enfant risque d’atteindre ces stades avant 
ou après d’autres enfants du même âge.  
Cette brochure est un simple guide destiné 
à vous faire comprendre le développement 
de l’enfant et ce que vous demandez au 
médecin de votre enfant si vous avez des 
inquiétudes.  Voici quelques-uns des signes 
auxquels un parent doit faire attention au 
cours de la croissance de leur enfant.

CROISSANCE ET DÉVELOPPEMENT
À SEPT MOIS
À la fi n de leurs sept mois, de nombreux 
enfants en bonne santé sont capables de :

• tourner leur tête quand on les 
appelle,

• renvoyer un sourire à une autre 
personne,

• répondre à un son par des sons,
• apprécier un jeu social,
• tenir de petits jouets et
• suivre objets/lumière se déplaçant à 

proximité de leurs yeux.

CROISSANCE ET DÉVELOPPEMENT
À UN AN (12 MOIS)
À l’âge d’un an, les enfants en bonne santé 
peuvent :

• utiliser de simples gestes (faire au 
revoir de la main),

• émettre de simple sons,
• imiter des actions en jouant (taper 

des mains) et
• répondre quand on leur dit « non ».

CROISSANCE ET DÉVELOPPEMENT
À L’ÂGE D’UN AN ET DEMI
À l’âge d’un an et demi, les enfants en 
bonne santé peuvent :

• jouer à des jeux imaginaires simples 
(parler au téléphone),

• montrer des objets intéressants du 
doigt,

• regarder un objet que vous montrez 
du doigt et dire « regarde », et

• utiliser plusieurs mots tout seul.

CROISSANCE ET DÉVELOPPEMENT
À DEUX ANS
À l’âge de deux ans, les enfants en bonne 
santé peuvent :

• faire des phrases de deux mots,
• suivre de simples instructions,
• s’intéresser à d’autres enfants et
• montrer du doigt un objet ou une 

photo quand on en parle.

CROISSANCE ET DÉVELOPPEMENT
À TROIS ANS
À l’âge de trois ans, les enfants en bonne 
santé peuvent :

• embrasser ou étreindre d’autres 
enfants,

• faire des phrases de deux mots,
• imiter les adultes et leurs camarades 

de jeu, et
• jouer à des jeux imaginaires avec 

poupées, animaux et personnes.


