
एचआईभी/एड्स – रोकथाम 

एचआईभीको फैलावट रोक्ने - यौन �क्रयाकलाप 
�नम्न कुराहरु माफर् त तपा�ले आफुलाई 
एचआईभी/एड्स बचाउन सक्नुहुन्छ: 
 

संयमता - य�द तपा�ले कुनै 
प�न प्रकारको यौन सम्पकर्  (मुख, 
मलद्वार, वा योनीको) गनुर्भएको 
छैन, वा सुईको प्रयोग द्वारा 
औष�ध �लनु भएको छैनभन,े सामान्यतया तपा�लाई 
एचआईभीको कुनै जो�खम हँुदैन | 
 

बफादार हुने - य�द तपा� पारस्प�रक एक �ववाह 
सम्बन्धमा हुनुहुन्छ (तपा� र तपा�को साथी दवुै जना 
एकअकार् सँग मात्र ैयौनसम्पकर्  गनुर्हुन्छ र अन्य 
को�हसँग प�न गनुर्हुन्न) र तपा�हरु दवुै जनाको 
एचआईभी जाँच नकारात्मक छ भन,े तपा�लाई 
एचआईभी संक्रमण हुने जो�खम हँुदैन |  य�द 
तपा�लाई आफ्नो साथीको एचआईभी िस्थ�त थाहा 
छैन भने, वा साथी वफादार भएको कुरामा सु�निश्चत 
हुन सक्नुहुन्न भने, प्रत्येक पटक यौन सम्पकर्  गदार् 
नयाँ कण्डम लगाउनु आफुलाई एचआईभी बाट बचाउने 
उ�म उपाय हो | 
 

कण्डम - प्रत्येक पटक यौन सम्पकर्  
गदार् स�ह रुपमा कण्डम लगाउनु जरुर� 
हुन्छ | य�द तपा�ले स�ह रुपमा कण्डम 
लगाउनु भएन भने यो फुत्कन वा फुट्न 

सक्छ, जसले तपा� र तपा�को साथीलाई सङ्क्रमणको 
जो�खममा राख्दछ |  तपा�का यौन साथीहरु ज�त धेरै 
हुन्छन,् त्य�तन ैब�ढ तपा�लाई एचआईभी र अन्य 
यौन सम्पकर्  बाट सन� रोग (एस�टडी) लाग्ने सम्भावना 

हुन्छ | कुनै त�रका प�न १००% पक्का छैन | तर 
प्रत्येक पटक स�ह रुपमा प्रयोग गरेमा कण्डम ९८% 
भन्दा ब�ढ प्रभावकार� हुन सक्छ | 
 

एचआईभीको फैलावटको रोकथाम - सुईबाट 
औष�धको प्रयोग 
य�द तपा� औष�ध वा स्टेरोइड 
हाल्नको ला�ग, वा छेड्न तथा 
ट्याटु गनर् सुई र �स�रन्ज प्रयोग गनुर्हुन्छ भने आफ्नो 
सामान अरुलाई न�दनुहोस ्| यसर� धेरै व्यिक्तहरु 
एचआईभी, हेपाटाइ�टस सी र अन्य भाइरस र 
ब्याक्टे�रया बाट संक्रम�णत भएका छन ्|  संक्रम�णत 
व्यिक्तको रगत �सयोमा रहन सक्छ र उक्त �सयो 
प्रयोग गन� अक� व्यिक्तमा �सधै �छनर् सक्छ | 
 

आमाबाट-बच्चामा एचआईभीको 
फैलावटको रोकथाम 
बच्चाहरु एचआईभी बाट संक्रम�णत 
मुख्यतया आमाबाट बच्चामा 
एचआईभी सन� सबभन्दा प्रच�लत एक त�रका बाट 
हुन्छन ्|  �शशुहरु जो एचआईभी-पोजे�टभ छन ्
�नम्नरुपमा संक्रम�णत भएका हुन सक्छन:् 
- आमाको गभार्वस्थाको बेलामा 
- योनीमागर्बाट बच्चा जन्मने बेलामा 
- आफ्नो एचआईभी-पोजे�टभ आमाको संक्रम�णत दधु 
�पएर 

 

एचआईभी/एड्स बारेमा तपा�का कुनैप�न 
प्रश्नहरुको जवाफ पाउने कुरामा 
सु�निश्चत हुनुहोस ्|  तपा�को 
जनस्वास्थ्य �बभाग तथा स्वास्थ्य सेवा 

प्रदायकले मद्दत गनर् सक्छन ्| 
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