
एचआईभी/एड्स - लागूऔषधको प्रयोग 

सईुबाट लागऔूषध �लने 
लागूऔषध �लनका ला�ग सुई र अन्य सामग्रीको 
साझदेार� एचआईभी सान� एक राम्रोसँग थाहा भएको 
माध्यम हो | सुईबाट लागूऔषध �लन ेव्यिक्तसँग यौन 
सम्पकर्  गन� व्यिक्तहरु प�न यौन कायर् माफर् त 
एचआईभी संक्रमणको जो�खममा हुन्छन ्| 
 

सईुबाट लागऔूषध �लदंा �कन तपा�लाई 
एचआईभी लाग्ने जो�खम हुन्छ ? 
लागूऔषधको उपकरण (वा "वक्सर्") को साझदेार� 
एचआईभी फैलाउने एक 
प्रमुख जो�खम कारक हो | 
औष�धको घोलमा यसर� 
संक्रम�णत रगत पनर् 
सक्छ: 
• औष�ध तयार गनर् रगत लागेका सुईहरुको प्रयोग 
गदार् 

• औष�ध घोल्न र औष�धको घोल तताउन प्रयोग 
भएका �स�सका �बकार्हरु, चम्चाहरु, वा अन्य 
भाँडाहरु ("चम्चा" तथा "कुकर") को पुनः प्रयोग गदार् 

• सुईलाई टाल्न सक्ने 
कणहरुलाई छान्न प्रयोग 
ग�रएको कपासको सानो टुक्रा 
वा चरुोटको �फल्टर ("कटन") 
को पुनः प्रयोग गदार् 

• औष�ध घोल्न वा सुई सफा गनर् प्रयोग ग�रएको 
पानीको पुनः प्रयोग गदार् 

 

सईुबाट लागऔूषध �लने व्यिक्तहरुले उनीहरुको 
ला�ग एचआईभी संक्रमणको जो�खम कसर� 
कम गनर् सक्छन ्? 
तपा�को एचआईभीको जो�खम घटाउने सव��म उपाय 
भनेको सुईबाट लागूऔषध �लन बन्द गनुर् हो- तर यहाँ 
के�ह अन्य कुराहरु छन ्जसले तपा�लाई एचआईभी 
लाग्ने वा अरुलाई सान� जो�खम कम गछर्न:् 
• क�हल्य ैप�न सुई, पानी, वा औष�ध बनाउने 

उपकरणको पुनः प्रयोग वा 
"साझदेार�" नगनुर्होस ्| 

• भरपद� स्रोत -फाम�सी वा सुई-
सटह� कायर्क्रमबाट प्राप्त सुई 
मात्र प्रयोग गनुर्होस ्| 

• प्रत्येक पटक नयाँ, �नमर्ल�करण ग�रएको सुई  
प्रयोग गनुर्होस ्| 

• य�द सम्भव छ भने, औष�ध तयार गनर् 
�नमर्ल�करण ग�रएको पानी प्रयोग गनुर्होस-् 
अन्यथा, भरपद� स्रोतको सफा पानी (जस्तै धाराको 
सफा पानी) प्रयोग गनुर्होस ्| 

• प्रत्येक पटक औष�ध तयार गदार् नयाँ वा 
�नमर्ल�करण ग�रएको भाँडो ("कुकर") तथा नयाँ 
�फल्टर ("कटन") प्रयोग गनुर्होस ्| 

• सुई लगाउनु भन्दा प�हले सुई लगाउने ठाउँमा नयाँ 
अल्कोहल स्वाब ले सफा गनुर्होस ्| 

• एक पटक प्रयोग गरेपछ� 
सुईलाई सुर��त रुपमा 
�डस्पोज गनुर्होस ्| 

 

एचआईभी को ला�ग अन्य लागऔूषध-सम्बद्ध 
जो�खमहरु 
मेथएम्फेटा�मन ("मेथ") 
एक अत्या�धक लत 
लगाउने उ�ेजक 



लागूऔषध हो जसले रोकावट कम गराई यौन उ�ेजना 
बढाउन सक्छ | यसको सुई प�न लगाउन स�कन्छ | 
 

यी कारणहरुले गदार् यौन सम्पकर्  तथा लागूऔषधको 
सुई प्रयोग दवुै माफर् त मेथ का प्रयोगकतार्हरुलाई बढ� 
जो�खम हुन्छ | 
 

पुरुष सँग यौन सम्पकर्  गन� पुरुषहरुमा (एमएसएम) 
मेथ को प्रयोग र एचआईभी को फैलावटको �बचमा 
�बशषे रुपमा एक ब�लयो सम्बन्ध छ | उनीहरुले: 
• कम ैमात्र कण्डम लगाउन सक्छन ्
• धेरै यौन साथीहरु बनाउन 
सक्छन ्

• असुर��त मलद्वार यौनमा 
लाग्न सक्छन ्

• मेथ धमु्रपान गरेर वा नाक 
बाट तानेर �लनु भन्दा सुई बाट �लन सक्छन ्

 

रक्सी र अन्य लागऔूषधहरु 
लागूऔषधको दरुुपयोग सँग 
सम्बद्ध एचआईभीको 
जो�खममा लागूऔषधको सुई 
लगाउने उपकरणको साझदेार� 
मात्र नभई अरु धेरै कुराहरु 
पदर्छन ्| लागूऔषध र 
रक्सीले यौन तथा अन्य 
ग�त�व�ध बारेको �नणर्यमा 
असर गनर् सक्छ | 

 

एचआईभी/एड्स बारेमा तपा�का 
कुनैप�न प्रश्नहरुको जवाफ पाउने 
कुरामा सु�निश्चत हुनुहोस ्|  
तपा�को जनस्वास्थ्य �बभाग 
तथा स्वास्थ्य सेवा प्रदायकले 
मद्दत गनर् सक्छन ्| 
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