
एचआईभी/एड्स – प�र�ण 
चाँडो प�र�ण र उपचारले एचआईभीको फैलावट 
रोक्नसक्छ- र य�द तपा�लाई यो लागेको छ भने 
लामो समय सम्म बाँच्न मद्दत गदर्छ | २०% भन्दा 
ब�ढ एचआईभी संक्रमण 
आफुलाई एचआईभी लागेको 
थाहा नपाएका व्यिक्तहरुबाट 
भएको हुन्छ | 
 

प�र�ण र �श�ा महत्वपूणर् हुन्छन ्!  य�द तपा�लाई 
एचआईभी लागेको छ भने, तपा�ले आफ्ना साथी(हरु) 
लाई कसर� बचाउने तथा आफुलाई स्वस्थ रा�े 
�च�कत्सक�य सेवा कसर� प्राप्तगन� भनेर �सक्न 
सक्नुहुन्छ | 
 

एचआईभी प�र�ण भनेको के हो? 
तपा�लाई एचआईभी संक्रमण भए लग� ैतपा�को 
शर�रले भाइरसको �बरुद्ध एन्ट�बडी बनाउन शुरु गदर्छ 
| एन्ट�बडीहरु त्यस्ता �बशषे पदाथर्हरु हुन ्जसले 
एचआईभी जस्ता संक्रमणहरुको �बरुद्ध लड्छन ्|   

एचआईभीको मा�मलामा, यी 
एन्ट�बडीहरुले संक्रमणलाई पूणर् रुपमा 
परािजत गनर् सक्दैनन,् तर य�द 
�यनीहरु तपा�को शर�रमा छन ्भने 
तपा� एचआईभी सङ्क्र�मत हुनुहुन्छ | 

धेरै जसो एचआईभी पर��णहरुले भाइरसको न ैजाँच 
गनुर्भन्दा प�न एचआईभी एन्ट�बडीहरुको जाँच गदर्छन ्
| य�द एचआईभी प�र�णले तपा�मा यी एन्ट�बडीहरु 
देखाउँछ भने तपा� "एचआईभी-पोिज�टभ" हुनुहुन्छ |  
धेरै जसो बेलामा रगत वा राल को प्रयोग गर� 
द्रतुग�तमा एचआईभी प�र�ण गनर् स�कन्छ | 
 

इन्जाइम एम्युनोयेसे (ईआईए) प�र�ण सबभन्दा 
प्रच�लत खालको एचआईभी प�र�ण हो | यो 
एचआईभीको प्रथम (वा प्रारिम्भक) प�र�ण हो | 
ईआईए प�र�ण नकारात्मक हुनुको मतलब तपा�को 
शर�रमा एचआईभीको कुनै एन्ट�बडी पाइएन | 

ईआईए प�र�ण सकारात्मक हुनुको मतलब तपा�को 
शर�रमा एचआईभीको एन्ट�बडी हुनसक्छ |  पक्का 
गनर्को ला�ग तपा�ले दोश्रो प�र�ण गनुर् पछर् , यसलाई 
पुिष्टकतार् प�र�ण भ�नन्छ | 
 

पुिष्टकतार् प�र�णलाई वेस्टनर् ब्लट टेस्ट भ�नन्छ | 
वेस्टनर् ब्लट टेस्टले प�न एचआईभी एन्ट�बडी 
देखाउँनुको मतलब तपा� एचआइभी संक्रम�णत हुनु  
हो |  तपा� "एचआईभी-पोजे�टभ" हुनुहुन्छ | 
 

तपा� एचआईभी संक्रम�णत 
भएपछ� तपा�को शर�रलाई 
एचआईभीको एन्ट�बडी बनाउन 
समय लाग्न सक्छ | यसलाई 
सेरोकन्भजर्न भ�नन्छ | 
सेरोकन्भजर्न अगाडी, तपा�को 

शर�रले त्यो बेलासम्म भाइरसको एन्ट�बडी बनाएको 
हुदैन, तर तपा�को रगतमा एचआईभीको स्तर ज्यादै 
उच्च हुन्छ, र तपा�ले अरुलाई एचआईभी संक्रमण 
गराउन सक्नुहुन्छ | 
 

भएको छैन, �यनीहरुको �बरलै 
प्रयोग ग�रन्छ |   सम्झनुहोस, 
सेरोकन्भजर्न भन्दा अगाडी 
तपा�मा एचआईभीको एन्ट�बडी 
हँुदैन, त्यसैले साधारण एन्ट�बडी 
प�र�णहरु उपयोगी हंुदैनन ्| 
 

एचआईभी/एड्स बारेमा तपा�का कुनैप�न प्रश्नहरुको 
जवाफ पाउने कुरामा सु�निश्चत हुनुहोस ्|  तपा�को 
जनस्वास्थ्य �बभाग तथा स्वास्थ्य सेवा प्रदायकले 
मद्दत गनर् सक्छन ्| 
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