
हात धनेु
प्रायः तपाइ�को हात धुनु महत्त्वपूणर् कुरा हो ।

तपाइ�को हात धुनुहोस:् *
– शौचालय गएप�छ ।
– खानेकुरा खानु वा तयार गनुर्अ�घ ।
– बा�हर खे�लसकेप�छ ।
– फोहर बा�हर �नका�लसकेप�छ ।
– �बरामी भएको कसैको स्याहार गनुर्अ�घ र प�छ ।
– पशु र पशकुो फोहर छोएप�छ ।
– डाइपर प�रवतर्न गरेप�छ वा बालबा�लकालाइर् सफा ग�रसकेप�छ ।
– भूइ�हरू सफा गरेप�छ ।
– घाउ उपचार गनुर्अ�घ र प�छ
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