
 

  

अमेलिया लिन्डेिर र डा. स्टेफन केल्िबाट, 2011   

युनाइटेड स्टेट्ि ्इन्भारान्मेन्ट प्रोटेक्िन एजेन्िी र एमडीएबाट उपिब्ध गररएको “उडुिमाथि विजयी होऔ”ं अलभयानको िाथग 
आथििक िहायता गररएको । लमन्नेिोटा डडपाटिमेन्ट अफ हेल्िबाट अततररक्त िहायता अत्यन्तै िराहना गररएको थियो । 

अमेररकी अपाङ्गता ऐनिँग अनुिार यो जानकारी 651/201-6000 मा फोन गरेर आग्रह गरेमा िंचारको िैकल्ल्पक प्रकारमा 
उपिब्ध छ ।  टटटटिाइ प्रयोगकतािहरूिे 711 िा 1-800-627-3529 मा लमन्नेिोटा ररिे िेिामा फोन गनि िक्छन ्।  

लमन्नेिोटा र एमडीएको विश्िविद्याि िमान अििर प्रदान गने लिक्षण िंस्िा र रोजगारदाताहरू हुन ्। 

 

  उडुिमाथि विजयी होऔ ं!  

Nepali Translation Date: September 2015 

 उडुिहरू िमात्न भ्याकुम चिाउने 

भ्याकुमहरू केही स्िानहरूमा भएका उडुिहरूको िङ््या घटाउन िहयोगी हुन िक्छ, वििेषगरी उडुिहरूको 
िमूहहरूमा ।  भ्याकुम गनुि 100% प्रभािकारी छैन तर यििे उडुि िमात्न िहायता गनेछ । तपाइंिे 

िम्भि भएिम्म धेरै उडुिहरू िमात्नभुएको होि ्र त्यिको प्रभाि नफैिाउनुभएको होि ्भनेर तनल्श्चत गनि 
केही मु्य िुझािहरू तपाइिें पछ्याउनुपछि ।  

 िम्भि भएिम्म तपाइंिे तान्ने बििाइि बलियो बनाउनुभएको छ भन्ने कुरामा 
तनल्श्चत हुनुहोि ्।  भ्याकुममा जोडडएको के्रलभि औजार प्रयोग गनुिहोि ्।  
उडुिहरूमा िुगाहरूमा टाँलिने र आफैं िाइि थचराहरू र खाल्डोहरूमा बस्ने  
क्षमता हुन्छन ्। 

 तपाइंिे ती के्षत्रहरूमा ढिान गनुिभएको छ भनेर तनल्श्चत गनुिहोि ्। 

 िुगामा धेरै बेस्िरी दबाब नटदनुहोि ्।  तपाइिें ततनीहरूिाइि 
िमात्नुको िाटो उडुिहरू र अण्डाहरू ितहमा “फैिाउन” िक्ने हुन िक्छ । 

 भ्याकुमको पाइपबाटको यात्रामा उडुिहरू जीवित हुन िक्छन ्।  जब तपाइंिे िफा 
गररिक्नुहुन्छ, भ्याकुमबाट उडुिहरू हटाउन ुमहत्त्िपूणि हुन्छ ताकक ती नभागून ्।  

 जब तपाइिें पूरा गनुिहुन्छ, भ्याकुमको झोिा हटाउनुहोि ्र टेपिे झोिा बन्द गनुिहोि ्।  
त्यिपतछ भ्याकुमको झोिािाइि प्िाल्स्टकको झोिामा रा्नुहोि ्र यो बाटहरी झोिािाइि बन्द 

गनुिहोि ्।  यो झोिािाइि फोहरमा नष्ट गनि िककन्छ ।  

 भ्याकुममा झोिा छैन भने बन्द गररएको प्िाल्स्टकको झोिामा ती जम्मा भएका फोहरहरू 

खािी गनुिहोि ्र नष्ट गनुिहोि ्।  कुन ैबाँकी रहेको उडुिहरू मरेका छन ्भनेर तनल्श्चत गनि 
तातो िाबुन पानीमा फेनि लमल्ने कन्टेनर िफा गनुिहोि ्।  प्रायः यो कन्टेनरमा कफल्टर 

जोडडएको हुन्छ ।  यो कफल्टर धुनुपछि , थचिो पानुिपछर ्िा नष्ट गनुिपछि  र नयाँ कफल्टरिे 

प्रततस्िावपत गनुिपछि । भ्याकुमको इिेल्क्िकि भागहरूमा पानी प्रयोग नगनुिहोि ्।   

 तपाइंिे उडुि तनयन्त्रण गनिको िाथग अन्य स्िानमा भ्याकुम प्रयोग गने योजना गनुिभएको 
छ भने उडुिहरू तनस्कन रोक्न नोजिमा टेप िगाउनुहोि,् त्यो टदनको अन्त्यमा भ्याकुममा 
भएका फोहरहरू नष्ट गनुिहोि ्। 

 उडुिको फैिािट तनयन्त्रण गनि दोहोयािएर भ्याकुम गनुि जरुरी हुन्छ ।  तपाइंिे पटहिे कहाँ 
उडुि भेट्टाउनुभएको थियो भनेर िम्झनुभएको तनल्श्चत गनुिहोि ्र ती के्षत्रहरूमा फेरर भ्याकुम 

िगाउनुहोि ्।  अण्डाहरू ितहमा टाँलिएका हुन्छन,् त्यिैिे ती हटाउन धेरै गाह्रो हुन्छ ।  
ियस्क उडुिहरू पटहिे फैलिएको के्षत्रमा जम्मा हुन्छन ्। ती के्षत्रहरू फेरर जाँच गरेर बारम्बार 

भ्याकुम गनाििे तपाइंको घरमा उडुिहरूको िङ््या कम गनि िहायता गनेछ । 

 अन्य गैह्र रािायतनक प्रविथधहरू प्रयोग गनुिहोि,् जस्तैः धुने, ताप िा उडुि हटाउन 

भ्याकुम िटहत थचिो बनाउने ।  यििे भ्याकुम गने के्षत्रहरूका तनल्म्त चाटहने तपाइंको 
मेहेनेत घटाउन िहायता गनेछ र तनयन्त्रणमा िुधार हुन्छ । 

 तपाइंको घरिाइि िम्भि भएिम्म िाधारण बनाउने कोलिि गनुिहोि ्। उडुिहरूिाइि 
िुक्न मन पछि , त्यिैिे तपाइंिँग जतत धेरै िामानहरू छन,् त्यतत न ैधेरै ततनीहरूिे िुक्ने 

स्िानहरू पाउँछन ्।  

 तपाइंिे बारम्बार भ्याकुम गनुिपरेको के्षत्रहरू घटाउन उडुि नभएका िामानहरू 

प्िाल्स्टकको झोिामा रा्नुहोि ्।  

मे 15, 2015 मा िंिोधन गररएको 

उडुसको बारेमा  
आधारभूत कुराहरू  

 उडुिहरू िाना ककराहरू हुन,् जुन स्याउको 
बीउजत्रो आकारको हुन्छ ।  ियस्क 

उडुिहरू िेप्चो, अण्डाकार र रातोखैरो रङका 
हुन्छन ्।  बच्चा उडुि एकदमै िानो र 

दे्नमा कटिन हुन िक्छ । 

 

 उडुििे मातनिको रगत खान्छ र 

खानेकुराबबना एक िषििम्म बाँच्न िक्छ ।   

 

 प्रायः उडुिहरू टदनको िमयमा मातनिहरू 

आराम गने िा िुत्ने िाउँमा िुक्छन ्र रातमा 
खानिाइि बाटहर तनस्कन्छन ्।  उडुिहरू 

हाम्रा िरीरमा बस्दैनन ्।  

 

 उडुििे टोक्दा केही मातनिहरूिे प्रततकक्रया 
टदँदैनन ्। 

 

 धेरै उडुिहरू मातनिको आराम गने िाउँको 8 

कफटलभत्र पाइन्छन ्।  जब प्रभाि िलृ्दद 

हुन्छ, उडुिहरू अझै फैलिनेछ । ति 

टदइएका कुनै पतन स्िानहरूमा तपाइंिे 

उडुिहरू पाउन िक्नुहुन्छः  
o म्यािेिहरू, बाकि ल्स्प्रङहरू, खाटका 

फे्रमहरू र ओछ्यानमा 
o फतनिचरको थचरा परेको भागहरूमा 
o लभत्ताको उप्केको भागको पछाडड 

o तस्िीरहरू र घडीहरूको पछाडड 

o पदािहरूमा 
o काििे बनेको भूइंमा भएको थचरा परेको 

भागमा 
o कापेटमुतन 

o इिेल्क्िकि आउटिेटहरू िा स्िीचको 
प्िेटहरूको पछाडड 

अधधक जानकारीको लाधि उडुस जानकारी 
लाइन 612-624-2200, 1-855-644-2200 

bedbugs@umn.edu मा सम्पकक  िनुकहोस ्

अथवा www.bedbugs.umn.edu हेनुकहोस ्। 

 


