
 

 
 

 
 

   
 

     
  

   
  

 
    

     
  

   
  

 
   
    
 

 
   

  
  

 

 

 
 

   
  

    

 
     

  
    

 
    

   

 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

Обсессивно-компульсивное 	 
расстройство  Другое   
название: ОКР  

Обсессивно-компульсивное 
расстройство (сокращенно ОКР) – 
это тип тревожного расстройства. 

Если у вас ОКР, вас мучают 
повторяющиеся тягостные мысли, 
которые называются навязчивыми 
мыслями или обсессиями. 

Вы повторяете какое-либо действие 
снова и снова, пытаясь избавиться от 
мыслей. Такие повторяющиеся 
действия называются навязчивыми 
действиями или компульсиями. 

Примеры навязчивых мыслей: боязнь 
микробов или боязнь, что вам 
причинят вред. 

Примеры навязчивых действий - мытье 
рук, счет, перепроверка собственных 
действий или уборка. 

Если  не  лечить  ОКР, заболевание  
может  полностью  подчининить  себе  
вашу  жизнь.

Исследователи полагают, что у 
больных ОКР, возможно, неправильно 
установлены связи между мозговыми 
клетками. 

Во многих случаях это семейная 
болезнь. Симптомы часто 
проявляются в детстве или 
отрочестве. 

Сочетание лекарственного лечения с 
терапией часто является 
эффективным. 

Text is public domain from the MedlinePlus Health Topics 
Introductions series  This work is licensed under the 
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