
Xaaladda Xanuunka Is-xakamayn 
La’aanta 

Sidoo kale loo yaqaan: OCD 
 

 
 
Xaaladda xanuunka is-xakamayn 
la’aantu (OCD) waa nooc walaac ah.  
 
Haddii aad qabto OCD, waxaad leedahay 
fikrado degdeg ah oo cadhaysnaan ah oo 
loo yaqaan ku-taamyo.  
 
Si aad iskugu daydo inaad xakamayso 
fikradaha, waxaad dareemaysaa ku 
dirqin xad-dhaaf ah si aad ugu celceliso 
caadooyin ama habdhaqano cayiman. 
Kuwan waxa loo yaqaan ku-dirqinyo. 
 
Tusaalayaal ku-taamyadu waa ka 
cabashada jeermiska ama in wax lagu 
yeelo.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ku-dir qinyaraha waxa kamid ah 
maydhista gacmahaaga, tirinta, iyo 
hubinta shayda ama nadiifinta.  

 
OCD, fikrdaaha iyo caadooyinku waxay 
keenaan walbahaar waxayna degaan 
habka nolol maalmeedkaaga. 
 
Cilmi-baarayaashu waxay u 
malaynayaan mareegaha maskaxda oon 
si sax ah u shaqaynayn dadka qaba 
OCD.  
 
Waxay u badan tahay inay qoysaska ka 
jirto. Astaamuhu sida badan waxay 
bilaabmaan carruurnimada ama 
dhallinyarnimada.   
 

 
 
Daawaynaha waxa kamid ah daawayn, 
daawooyin, ama labadaba. Hal nooc oo 
daawayn ah, daawaynta habdhaqanka 
garasheed, ayaa u faa’ido badan 
daawaynta OCD.  
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