
Trastorno bipolar 
Otros nombres: Enfermedad maniaco-depresiva 

 
El trastorno bipolar es una enfermedad mental severa. 
Las personas que la sufren experimentan cambios de 
ánimo poco comunes. Pueden pasar de ser muy activos 
y felices a sentirse muy tristes y desesperanzados. Y, 
así, empezar el ciclo otra vez. Frecuentemente tienen 
estados de ánimo normales entre uno y otro ciclo. A las 
sensaciones de euforia y actividad se les llama manías. 
A las de tristeza y desesperanza se les llama depresión. 
 

Las causas de este trastorno no son del todo claras. Pueden ser genéticas, 
o sea que pueden tener una tendencia familiar. Otra causa puede ser una 
estructura anormal de las funciones del cerebro.  
 
El trastorno bipolar suele empezar en los últimos años de la adolescencia 
o al inicio de la edad adulta pero niños y adultos también pueden sufrirlo.  
La enfermedad, generalmente, dura toda la vida.  
 
Si no se trata, el trastorno bipolar puede dañar las 
relaciones personales, causar bajo rendimiento en la 
escuela o en el trabajo e incluso el suicidio.  
 
Sin embargo, existen tratamientos eficaces para tratar 
los síntomas: medicinas y "terapia de conversación". La 
combinación de ambas suele ser lo que mejor funciona. 
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