Inquietudes y molestias del embarazo - Venas varicosas

Las venas varicosas son venas que han aumentado de tamafio y que se
pueden ver en las piernas. Pueden picar, causar dolor o cosquilleo en las
piernas.

* Evite las medias de nylon o pantimedias con bordes elasticos.

» Use tacones bajos y zapatos deportivos. Evite los tacones altos.

* Si tiene que permanecer parada por periodos largos de tiempo, tenga
en cuenta las medias elasticas de soporte para mejorar el flujo de sangre
de sus piernas a su corazon.

» Tmese breves descansos con las piernas elevadas mas arriba del
nivel del corazén. Recuéstese sobre su costado izquierdo con una

almohada entre las piernas y bajo su abdomen.

* No cruce las piernas al sentarse.
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