la regién genital. También podrian
aparecer en el escroto, ingle o muslo.
e Las verrugas genitales, por lo general,
aparecen semanas después de la
infeccion.
Mujeres: Algunas mujeres podrian tener
evaluaciones de papanicolao irregulares,
realizadas durante los exdmenes médicos
anuales. Debido a que las verrugas genitales
podrian aparecen en el cuello de ftero,
es importante que las mujeres se realicen
examenes médicos con regularidad.

Tratamiento:

No hay cura para la infeccion de PVH. Las
verrugas genitales pueden ser extraidas por
un médico o pueden desaparecer solas, o el
PVH puede permanecer y ser peligroso. Es
importante realizarse exdmenes anuales y
controlar su salud.

Prevencion:

El PVH, al igual que otras ETS, puede
prevenirse no teniendo relaciones sexuales
o teniendo relaciones sexuales tinicamente
con alguien que no esté infectado y que sélo
mantenga relaciones sexuales con usted.
Los condones no previenen la transmision

del PVH.

INFORMACION DE CONTACTO:
riht @uscridc.org

U.S. Committee for Refugees and
Immigrants

1717 Massachusetts Ave., NW

Suite 200

Washington, DC 20036
Teléfono: 202 « 347 3507
Fax: 202 « 347 « 7177
www.refugees.org

SIFILIS:

La sifilis es una enfermedad de transmision
sexual provocada por bacterias. La sifilis se
transmite de persona a persona a través del
contacto directo con una tlcera de sifilis.

Signos/Sintomas:

La sifilis tiene muchos signos y sintomas que
amenudo se asemejan a otras enfermedades.
La sifilis posee tres etapas.

Etapa 1: Los primeros sintomas de sifilis
generalmente aparecen entre los 10 y
90 dias. La sifilis provoca una tlcera. Si
no se trata, la sifilis puede empeorar.

Etapa 2: La enfermedad produce un
sarpullido en una o mas partes del
cuerpo. El sarpullido no presenta
comezodn. Sino se trata, la enfermedad
empeora.

Ultima etapa: Los sintomas externos
desaparecen, pero una persona
infectada comienza a experimentar
pérdida de sensibilidad, disminucion
de la habilidad mental o perdida de la
capacidad para mover alguna parte del
cuerpo. Si no se trata, la sifilis puede
provocar la muerte.

Tratamiento:

En las primeras etapas, la sifilis puede curarse
facilmente. No hay medicamentos de venta
libre ni remedios caseros que eliminen las
bacterias que provocan la sifilis, pero un
médico puede recetar medicamentos que
curaran la sifilis en las primeras etapas. El
tratamiento curara la enfermedad, pero no
reparara el dafio causado por la enfermedad.

Prevencion:

La sifilis se puede prevenir. Al igual que
otras ETS, la sifilis puede prevenirse no
teniendo relaciones sexuales o teniendo
relaciones sexuales inicamente con alguien
que no esté infectado y que s6lo mantenga

relaciones sexuales con usted. Los condones
no previenen la transmision de la sifilis.

Para mas informacion sobre las
ETS en internet, visite:
Body Health Resources Corporation
www.thebody.com

Asociaciéon Americana de Salud Social
www.iwannaknow.org y www.ashastd.org

La Red Nacional de Informacion
sobre Prevencion de los Centros para
el Control de Enfermedades
www.cdenpin.org

Para mas informacion por
teléfono, llame a:

Linea nacional directa sobre las ETS de los
Centros para el Control de Enfermedades
1-800-227-8922
Las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana

Linea nacional directa sobre el SIDA de los
Centros para el Control de Enfermedades
1-800-342-AIDS (1-800-342-2437)

Las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana
Centro Nacional de Informacion sobre
la Salud de la Mujer, parte del
Departamento de Salud y Servicios
Humanos de los EE.UU.
1-800-994-9662
L N ]

La informacion para este folleto fue adaptada
de los materiales publicados por:

Los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC)

Body Health Resources Corporation
Asociacion Americana de Salud Social
Este folleto fue desarrollado con el financiamiento

de la Oficina de Reasentamiento de Refugiados

del Departamento de Salud y Servicios Humanos.

Lo que todos
deberian saber sobre
las Enfermedades

de Transmision
Sexual (ETS)
(What Everyone Should
Know about STDs)
(Spanish)

www.refugees.org
Protecting Refiigees, Serving Immigrants,
Upholding Freedom since 1911

VIDA SALUDABLE




iLAS ETS SE PUEDEN PREVENIR!
CLAMIDIA

La clamidia es wuna enfermedad de
transmision sexual curable (ETS). La
clamidia puede transmitirse de una persona
a otra a través del sexo vaginal, anal u oral.
La clamidia también puede transmitirse de
una madre infectada a su hijo durante el
parto por via vaginal. Los hombres y mujeres
sexualmente activos deberian ser examinados
por clamidia, particularmente quienes se
encuentran entre los 20 y 30 afios. Si no se
trata, la clamidia puede danar gravemente el
sistema reproductor de mujeres y hombres y
puede ocasionar infertilidad, la incapacidad
de concebir un hijo.

Signos/Sintomas:

Mujeres: La mayoria de las mujeres no
presenta sintomas. De estar presentes, los
sintomas son leves.

Hombres: Muchos hombres no presentan
sintomas. Si los sintomas estin presentes,
por lo general son leves. Algunos hombres
podrian presentar una secrecién por el pene.

Tratamiento:

La clamidia puede ser tratada con
antibioticos. Todas las parejas sexuales de la
persona infectada deberian ser tratadas por
un profesional médico.

Prevencion:

e Abstenerse del sexo (no tener
relaciones sexuales).

* No tener relaciones sexuales con una
persona infectada.

e Utilizar correcta y constantemente un
condon de latex (hombres o mujeres)
y protectores bucales.

GONORREA

La gonorrea es una ETS curable. La gonorrea

se transmite a través del sexo vaginal, anal u
oral. La gonorrea también puede transmitirse
de una madre con la enfermedad hacia su
hijo durante el parto por via vaginal. Las
infecciones por gonorrea también pueden
ocasionar problemas graves de salud. Al igual
que la clamidia, la gonorrea puede ocasionar
infertilidad, si no se trata.

Signos/Sintomas:
Mujeres: Lamayoria de lasmujeres no presenta
sintomas. Si los sintomas estin presentes,
podrian ser leves. Estos podrian incluir:
e dolor o ardor al orinar
® una secrecion vaginal inusual
Hombres: Muchos hombres no presentan
sintomas. Si los sintomas estan presentes,
apareceran entre dos y cinco dias después de
la infeccion. Los sintomas podrian incluir:
® Una sensacion de ardor al orinar
e Una secrecion blanca, verde o
amarillenta por el pene.
e En algunos hombres, testiculos
hinchados y doloridos.

Tratamiento:
La gonorrea puede ser tratada con
antibidticos.

Prevencion:

* Abstenerse del sexo (no tener
relaciones sexuales).

® No tener relaciones sexuales con una
persona infectada.

e Utilizar correcta y constantemente un
condén de latex (hombres o mujeres)
y protectores bucales

HERPES

El herpes es una enfermedad de transmision
sexual (ETS) causada por los virus del
herpes simple en la boca (herpes oral) o en
la zona genital (herpes genital). El herpes
puede transmitirse por el contacto directo

con la piel. El herpes es muy comun; la
mayoria de las personas no saben que lo
tienen o confunden los sintomas con otra
enfermedad. No hay cura para el herpes.

Signos/Sintomas:

¢ Elherpestipico esunpequefio grupode
bultos que luego forman una cascarilla
y costra como una cortadura.

® Una persona podria presentas sintomas
de herpes semanas, meses o afios
después de la infeccion.

e Muchas personas no presentan
sintomas o presentan sintomas muy
leves, que se confunden con otras
enfermedades.

Tratamiento:

No hay cura para el herpes. No hay
tratamiento médico que pueda prevenir el
herpes.

Prevencion:

La mejor manera de prevenir el herpes
es absteniéndose del sexo. Sin embargo,
incluso quienes nunca han tenido relaciones
sexuales pueden portar el virus del herpes
simple y transmitirlo a otros.

VIH/SIDA

Elvirus de inmunodeficiencia humano (VIH)
es el virus que causa el SIDA. (Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida). EI VIH esuna
enfermedad que se transmite por contacto
con la sangre, semen, fluido vaginal o leche
materna de una persona infectada. El VIH
se puede prevenir facilmente. Las personas
sin sintomas o signos de enfermedad pueden
transmitir el VIH a otros.

Signos/Sintomas:
e Una persona podria no presentar
sintomas de estar infectada con VIH
por anos.

¢ Usted no puede mirar a alguien y darse
cuenta si estd infectado con el VIH.

¢ Latnicamaneradesaber conseguridad
si alguien no tiene VIH es a través de
una prueba de VIH.

Tratamiento:

No existe cura para el VIH, pero hay
tratamiento. Con atencién  meédica,
medicamentos y nutricion apropiados, una
persona con VIH puede vivir una vida larga
y saludable. Las mujeres embarazadas con
VIH deberian recibir atencién y tratamiento
pre-natal para evitar transmitirle el VIH a
sus bebés.

Prevencion:
El VIH se puede prevenir. Prevenga el VIH:
* Absteniéndose del sexo (no teniendo
relaciones sexuales).
® No teniendo relaciones sexuales con
una persona infectada.
e Utilizando correcta y constantemente
un condon de litex (hombres o
mujeres) y protectores bucales.

PVH (PAPILLOMAVIRUS HUMANO) O
VERRUGAS GENITALES

El PVH es un grupo de virus que pueden
transmitirse de una persona a otra por la
relacion sexual. El PVH puede ocasionar
cancer cervical, el cual puede ser una
enfermedad de riesgo de vida. E1 PVH podria
causar verrugas genitales. Las verrugas
genitales pueden encontrarse en el cuello
del atero, vulva, vagina, ano o pene.

Signos/Sintomas:

¢ La mayoria de las personas con PVH
no presentan sintomas.

e Enalgunoscasos, el PVH causaverrugas
genitales. Las verrugas genitales son
hinchazones elevadas esponjosas,
carnosas y blandas generalmente en



