Su
recuperacion
después de un
parto por
cesarea

Parte 1

Después de dar a luz, una enfermera la
revisara y respondera todas las
preguntas que pueda tener. Durante su
estadia, las enfermeras le ensefaran
como cuidarse y como cuidar a su
bebé.

Cambios en su cuerpo

- Una enfermera palpara su abdomen
para comprobar el estado de su Utero
mientras esté en el hospital. Si su Utero
esta blando, la enfermera masajeara su
abdomen para ayudar a que el Utero
vuelva a estar firme.

- Tendra una hemorragia vaginal
durante 2 a 4 semanas. Durante los
primeros dias, la hemorragia es similar
a una menstruacion abundante. Puede
gue expulse pequeiios coagulos de
sangre. La hemorragia disminuira y se
volvera rosa, marron
oscuro y luego
transparente. No use
tampones. Utilice
toallas higiénicas.

- Sus pechos se
llenaran de leche de 3 a 5 dias después
de haber dado a luz, se pondran firmes
y le doleran. Puede que a veces
goteen.

- Es posible que se estrifia. Podran
indicarle tomar un ablandador de heces
0 un laxante.

- Avise a su enfermera si tiene
problemas para orinar.

Actividad

- Respire
profundamente y
tosa cada dos
horas para evitar
problemas
respiratorios. Ponga una almohada o
una cobija doblada sobre la incisiéon
cuando tosa para reducir el dolor.

- Pida ayuda al personal las primeras
veces que se levante de la cama.

- Permanezca
sentada durante
algunos minutos
| antes de
comenzar a
caminar.

- Si se siente
mareada mientras
esta en el bafio,
accione el botén

de laluz de emergencia que esta en
la pared del bafio para pedir ayuda.

- Camine por los corredores de 3 a 4
veces al dia durante 5 a 10 minutos.

Dieta

Es posible que sienta cansancio y
hambre. Recibira fluidos por via
intravenosa en su mano o brazo hasta
gue pueda beber bien. El dia de la
cirugia podra masticar trocitos de hielo
o beber liquidos transparentes.
Conforme su intestino vuelva a
funcionar, se le iran dando liquidos y
después alimentos solidos.



Control del dolor
El dolor es
normal. Es mas
intenso durante
los primeros 2 a 3
dias después de
la cirugia. Su
médico le recetara un analgésico. Pida
medicamentos para el dolor cuando
los necesite. Puede que los
medicamentos no hagan desaparecer
su dolor, pero lo aliviaran. Alivie su
dolor para poder cuidarse, cuidar a su
bebé y estar activa.

Incision

P

La incision
puede ser
vertical (de
arriba hacia
abajo) u
horizontal (de
un lado a otro)
en la parte
inferior de su
abdomen. Se le colocara un vendaje
sobre esta incision durante
aproximadamente 24 horas. La
enfermera le revisara el vendaje y lo
cambiara segun se requiera. Podra
bafiarse después de que se le quite el
vendaje.

Sobre la incision
se le colocaran
una cintas
adhesivas
llamadas “steri
strips”. Estas se
desprenderan por
si solas. No las jale para quitarselas.
Puede ir recortando los bordes
conforme se vayan enroscando. Su

enfermera le ensefara a cuidarse la
herida antes de irse a casa. Observe si
hay sefales de infeccion como
enrojecimiento, hinchazén, dolor, calor
y secrecion.
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