Msingi wa VVU/UKIMWI —
Matibabu

Dawa Na Mfumo wa Maisha Salama
Sote tunajua
kwamba mfumo
wa maisha
salama ni
muhimu. Kwa
wale wanaoishi
na VVU/UKIMWI,
ni muhimu sana.
VVU ni ugonjwa . - -
unaoweza kudhibitika, lakini kUIShI malsha
marefu salama na VVU ina maanisha
kutoa uamuzi salama kila siku. Ukimeza
dawa zako za VVU jinsi upasavyo,
kutembelea mtoaji matunzo ya afya wako
kila mara, na kuchunga mwili wako,
unaweza kusaidia kutunza mfumo wako
wa kinga maradhi kutoharibiwa na VVU.

Dawa na
Matibabu
Matibabu kuu ya
VVU/UKIMWI ni
dawa inaitwa
antiretroviral
(ART). Kuna aina
nyingi za dawa za
ART ambazo
hufanya kuzuia virusi kutozaana zenyewe
katika mwili wako. Baadhi ya dawa za
kawaida za ART zinaitwa NRTIs na
protease inhibitors. Kama dawa hizo
zinafanya kazi, viwango vya VVU katika
mwili wako inapungua kwa kiwango cha

chini, na mfumo wa mwili wako wa kukinga

maradhi inabaki kuwa na afya.

Kuishi Salama

Matibabu ya VVU/UKIMWI inamaanisha
zaidi tu ya kumeza tembe kila siku. Huku
dawa ni lazima ili kutibu VVU, ni sehemu

hai tu ya kuishi
maisha salama. Lishe
bora, kufanya
mazoezi kila siku,
kupumzika sana, na
kuenda kwa mikutano
yako yote ya tiba zote
ni sehemu ya kuishi
maisha salama.

Kufanya vitu vyote inasaidia kuboresha
mfumo wako wa kukinga maradhi na
kuzuia magonjwa mengine, kama ugonjwa
wa moyo, ugonjwa wa kisukari, au
Shinikizo la Damu.

Hakikisha kupata
majibu ya maswali
yoyote unayo kuhusu
VVU/UKIMWI. Idaro
yako ya afya ya
umma na mtoaji
matunzo ya afya
wanaweza kusaidia.
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