
Uvutaji sigara

Uvutaji sigara ni hatari kwako na unaweza kukuua.

Uvutaji sigara husababisha magonjwa hatari, yakiwemo: *
– kansa
– ugonjwa wa mapafu
– mshtuko wa moyo
– kiharusi
– mfumko wa damu

Uvutaji sigara pia waweza kusababisha magonjwa haya kwa watu karibu 
nawe ambao hawavuti sigara!

Uvutaji sigara haukubaliwi katika maeneo mengi ya umma katika 
Tennessee kama vile mikahawa na bustani.
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