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ካብ 1911 ጀሚሩ ንሰፈርቲ ምሕላው፣ ንስደተኛታት 
ምሕብሓብን ናፅነት ምሃብን እዩ ተግባሩ።

ኣብ ገዛ መጥቃዕቲ እንተሊዩ እንታይ ክገብር አለኒ?
አብ ገዛኺ ዝነብር ሰብ አብ ልዕሌኺ ወይድማ አብልዕሊ 
ደቅኺ መጉዳእቲ እንተብፂሑ ሓገዝ ካልኦት ምሕታት 
ይግባእ፤
1. 		 ንዝትኣምንዮ ሰብ ንኣብነት ነመሓዛ፣ ንጎረቤት፣ 

ንኣባል ስድራ ወይድማ ንናይ መማኸሪ ስራሕ 
ተዛረቢ።

2.		 ንግልፂ ሓደጋ እንተተቓሊዕኺ ብ 911 
ደውሊ። ፖሊስ ናብ ገዛኺ መፂኡ ንዓኽን 
ደቅኽን ካብቲ ሓደጋ ከናግፈኩም እዩ።

3.		 ቋንቋ እንግሊዝኛ እንድሕር ዘይትዛረቢ 
በመስመር ሃገራዊ መጥቃዕቲ ውሽጢ ገዛ 
ተጠቒምኪ ደውሊ፤1-800-799-7233፡
፡ እቲ ስልኪ ብናፃ እዩ ዝድወል። በየናይ 
ቋንቋ ከምትዛረቢ ነቲ ኦፕሬተር ተዛረቢ። እቲ 
ተርጓማይ እንታይ ክትገብሪ ከምዝግበኣክን 
ኣበይ ሓገዝ ክትረኽቢ ከምትኽእልን ክነግረኪ 
እዩ። ናብ መስመር ሃገራዊ መጥቃዕቲ ውሽጢ 
ገዛ ዝግበር ፃውዒት ስልኪ ሚሽጥራዊነቱ 
ዝተሓለወ እዩ።

ሽምኪ ክትዛረቢ የብልክን። እቲ ኦፕሬተር ብዛዕባ 
ፃውዒት ስልክኺ ንዝኾነ ሰብ ኣይዛረብን። ኣብ 
ማሕበረሰብ ስደተኛታት ኣብ ውሽጢ ገዛ ብዛዕባ 
ዝፍፀም መጥቃዕቲ ካብ መርበብ ሓበሬታ ዝበለፀ 
መረዳእታ ንምርካብ ነዞም ዝስዕቡ አድራሻታት 
ርኣዪ፤-

ኣብ ማሕበረሰብ ስደተኛታት ኣብ ውሽጢ ገዛ ብዛዕባ 
ዝፍፀም መጥቃዕቲ ካብ መርበብ ሓበሬታ ዝበለፀ መረዳ

እታ ንምርካብ ነዞም ዝስዕቡ አድራሻታት ርኣዪ፤-

www.endabuse.org

www.atask.org

www.apiahf.org/apidvinstitute

www.tapestri.org

www.mosaicservices.org

www.hotpeachpages.net

• • •

እቶም ልዕል እንትብል ዝተጠቐሱ አድራሻታት መርበብ 
ሓበሬታ ስደተኛታት ብዝዛረቡዎም ዝተፈላለዩ ቋንቋታት 

ዝተፃሓፉ መረዳእታታት ዘካተቱ እዮም።

እዚ በራሪ ወረቐት እዚ ብሓገዝ ገንዘብ ቢሮ ዳግመ ሰፈራ 
ስደተኛታት፣ ክፍሊ ጥዕናን ሰብኣዊ ግልጋሎትን ዝተዳለወ 

እዩ።

ንርክብ ዝኾን ሓበሬታ በዚ ዝስዕብ አድራሻ 
ተጠቐሚ።
riht@uscridc.org
U.S. Committee for Refugees and
Immigrants
1717 Massachusetts Ave., NW
Suite 200
Washington, DC 20036
ቁፅሪ ስልኪ፡  3507 • 347 • 202
ፋክስ፡ 7177 • 347 • 202
www.refugees.org

መጥቃዕቲ ውሽጢ ገዛ
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መጥቃዕቲ ውሽጢ ገዛ ማለት እንታይ እዩ?
መጥቃዕቲ ውሽጢ ገዛ መብዛሕቱ እዋን መግሃስቲ 
ተባሂሉ ይፅዋዕ። መግሃስቲ ዘጋጥም ሓደ ሰብ ንኻሊእ 
ሰብ ክጎድእ ወይድማ ከፈራርሕ ብምሕሳብ ዝኾነ 
ስጉምቲ እንትወስድ እዩ። መግሃስቲ ንኣካል ሰብ 
ምጉዳእ፣ ስምዒታ ምጉዳእ፣ ወይ ድማ ሕማቕ ስምዒት 
ንኽስመዓ ዝገብር ወይድማ ዘይትደልዮ ተግባር 
ንክትፍፅም ምግባር እዩ። መግሃስቲ ንሓንቲ ጓል 
ተንስተይቲ ፈላጥ ወይ ድማ ብርትዕቲ ከምዘይኮነት 
ንኽስመዓ ምግባር ወይድማ ብዛዕባ ህይወታ ምውሳን 
ዘይትኽእል ኮይና ንኽስመዓ ምግባር እዩ።

መግሃስቲ ዝበፅሖ መን እዩ?
ዝኾነ ሰብ ማለትውን ህፃውንቲ፣ መናእሰይን ዓበይቲን 
መግሃስቲ ክበፅሖም ይኽእል እዩ። መግሃስቲ 
ኣብዘጋጥሞም ስድራቤታት ደቀንስትዮ፣ ህፃውንትን 
ዓበይትን ዚያዳ እዮም ዝጉድኡ።

ህፃውንቲ
ኣብ ውሽጢ ገዝኦም መጥቃዕቲ ዝርእዩ ህፃውንቲ 
ፍርሕን ሓዘንን ይስመዖም። መብዛሕቱ እዋን መንቀሊ 
እቲ ጎንፂ ናታቶም ባህሪ ከምዝኾነ ይኣምኑ። ጎንፂ ኣብ 
ዝበዝሖ ገዛ ዝዓብዩ ህፃናት ጥዕና ኣይስመዖምን። ኣብ 
ገዛውቶም ወይ ድማ ስድረኦም ጎንፂን መጥቃዕትን 
ዝርእዩ ህፃውንቲ ኣብ ቤት ትምህርቲ እውን ክጭነቑ 
ይረኣዩ፤ እፅን ኣልኮልን ምጥቃም ይጅምሩ፣ በዓልቶም 
እውን ነውፀኛታት ይኾኑ።

መግሃስቲ ዶ በፂሑኪ ይፈልጥ?
ኣብ ገዛኺ ዝነብር ዝኾነ ሰብ ነዞም ዝስዕቡ ተግባራት 
ኣብልዕሌኺ ዝፍፅም እንተኾይኑ መግሃስቲ ይበፅሐክሎ 
ማለት እዩ፤-

•	 ዝደፍአኪ፣ ዝፀፍዐኪ፣ ዝቑርጥጠኪ፣
•	 ንኽቐትለኪ ወይድማ ክጎድአኪ ዘፈራርሐኪ 

እንተኾይኑ፣
•	 ንደቅኺ ክጨዊ፣
•	  ኩሉ ጊዜ ዘናሽወክን ዘዋርደክን እንተኾይኑ፤
•	 ንስድራኽን ኣዕርኽትኽን ንኸይትርእይ ዝገብረኪ 

እንተኾይኑ፤
•	 	እንተይደለኺ ፆታዊ ርክብ ንኽትፍፅሚ ዘገድደኪ 

እንተኾይኑ፤
•	 ሰሪሕኺ ገንዘብ ንኽትረክቢ ዘይፈቕደልኪ 

እንተኾይኑ፤
•	 ቋንቋ እንግሊዝኛ ንኽትመሃሪ ወይድማ መኪና 

ምዝዋር ክትመሃሪ ዘይፈቕደልኪ እንተኾይኑ፤
•	 	ናብ ዓድኺ መሊሱ ክሰደኪ ዘፈራርሐኪ 

እንተኾይኑ፤ ከምኡውን
•	 ናይ ዝተሰደድክሉ ሰነድ ዘሕድገኪ እንተኾይኑ 

መግሃስቲ በፂሑኪ ኣሎ ማለት እዩ።

መግሃስቲ ገበን እዩ
መጥቃዕቲ ውሽጢ ገዛ ዝሕባእ ኣይኮነን። ኣብልዕሊ 
ኣባል ስድራ ኣካላዊ ወይድማ ፆታዊ መጥቃዕቲ ምፍፃም 
ንሕጊ ኣሜሪካ ምጥሓስ እዩ። ፖሊስን ኣብያተ ፍርድን 
ንግዳያት መጥቃዕቲ ውሽጢ ገዛ ሓለዋ ይገብሩሎም። 
ንህፃውንቲ፣ ደቀንስትዮን ዓበይትን ድማ ፍሉይ ሓለዋ 
ይግበረሎም።

ኣብ ውሽጢ ገዛ ጎንፂ ዝፈጥር ሰብ ኣብ ትሕቲ ቀይዲ 
ክውዕል ይኽእል እዩ። 
ናትኪ ጌጋ ኣይኮነን መግሃስቲ በፂሑኪ ማለት ለባም 
ሰበይቲ ወይድማ ጥዕይቲ ኣዶ ኣይኮንክን ማለት 
ኣይኮነን።

እቲ ዝግህሰኪ ሰብ ህይወትኪ ንምቁፅፃር ድሌት ኣለዎ 
ማለት እዩ።  
በይንኺ ኣይኮንክን ኣባል ስድራኺ ዝኾነ ሰብ 
መግሃስቲ እንተብፀሐልኪ በይንኺ ከምዘይኮንኪ 
ክትፈልጢ ይግባእ።

ዝኾነ መግሃስቲ ዝበፀሖም ሰባት ትፈልጢ እንኾይንኪ 
ዝግበረሎም ሓገዝ ከምዘሎ ሓበሬታ ሃብዮም፤-

•	 ህፁፅ ሓገዝ፣ ፖሊስን ኣምቡላንስን ንምርካብ 
በ911 ምድዋል ይከኣል።

•	 መዕቖቢ መጥቃዕቲ ውሽጢ ገዛ፤ ንደቀንስትዮን 
ህፃውንትን ድሕንነቱ ዝተሓለወን ናፃን መንበሪ 
እዩ።

•	 ትእዛዝ ጊዜያዊ ሓለዋ፡ ዳኛ ቤት ፍርዲ ስድራ፤ 
መጥቃዕቲ ንዝፍፅም ሰብ ካብ ገዝኡ ንኽወፅእን 
ካብስድርኡ ንኽርሕቕን ክእዝዝ ይኽእል እዩ።

•	 ሕጋዊ ሓገዝ፡ ትሑት መነባብሮ ወይድማ 
ትሑት ኣታዊ ዘለዎም ግዳያት መጥቃዕቲ ናፃ 
ግልጋሎት ሕጊ ክረኽቡ ይኽእሉ እዮም። እቲ 
ዝምደበሎም በዓልሞያ ሕጊ ኣብ ሕጋዊ ጉዳያት 
ማለትውን ሕቶ ሓለዋ፣ ምሕብሓብ፣ ሓገዝ 
ህፃውንቲ ወይድማ ኣብ ፍትሕ ሓዳር ሓገዝ 
ምኽሪ ዝህብ እዩ።  
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