Nhiing triéu chiing khéc c6 thé bao gém nhu Mudn biét thém chi tiét vé viém cudng
nhtc dau, an khong ngon, va rat mét moi. phoi, ciim va viém phadi trong
Mang Dién Toan, hay xem trong:
Mot s6 loai viém phdi cé thé ngan ngtia bang
thudc chich nglia viém phdéi. Thudc chich
nguia viém phdi thuong chi chich mot lan,
va khong can phai chich moéi ndm giong nhu

www.lungusa.org

www.cdc.gov

chich ngtia cam. Mot cdch khic dé ngua www.kidshealth.org
viém phdi la nén chich ngtia cim hiang ndm. s e
Néu ban nghi ban bi viém phoi, hay dén gip

Nhiing tin tiic trong bdn tin nay dugc phéng

bdc st ngay. theo nguon tai nguyén va tai liéu ciia:
DE TRANH BI VIEM CUONG PHOI, CUM, VA Centers for Disease Control
VIEM PHOL... The American Lung Association

The Iowa Department of Public Health
« Nén rtia tay thuong xuyén
« Chich ngtia
« Tranh ti€p xuc véi ngudi bi cim New York State Department of Health

o Nén nghi lam va nghi hoc khi ban The Nemours Foundation Nhﬂ'ng Bénh Théng
bi bénh dé€ tranh truyén bénh cho Th u.\dng Y é‘ H6 H a'p

nguol1 k}—'lac ' . > ) Tai liéu nay dugc soan thdo duéi sy tai
+ Che mui va miéng bdng khan gidy khi tro ciia Vin Phong Tdi Dinh Cu cila

ban ho hogc hat hoi BG Y Té v Nhin Dung. Common Respiratory llinesses

 An rau qua va trdi cdy, va nén nghi (Bronchitis, Influenza and Pneumonia)
mgoinhitw o (Vietnamese)

 Rua tay trudc khi r& vao mat, mai, va
miéng ctia ban

« Giii cho nha khong cé bui

San Antonio Community Hospital.

(Viém Cuéng Phéi, Cim va Viém Phéi)

CHI TIET LIEN LAC:
riht@uscridc.org

Uy Ban Ty Nan va Di Trd Hoa Ky
1717 Massachusetts Ave., NW

Suite 200

Washington, DC 20036

S6 dién thoai: 202 - 347 - 3507
So fax: 202 - 347 - 7177

www.refugees.org www.refugees.org

Protecting Refugees, Serving Immigrants,
Upholding Freedom since 1911



http:www.kidshealth.org
http:www.cdc.gov
http:www.lungusa.org

TAI'SAO TOI PHAI QUAN TAM DEN NHUNG BENH
VEDUGNG HO HAP?

G Hoa Ky, bénh vé dudng hé hip thusng
hay bi vao nhiing thang lanh. Bénh vé duong
ho hap c6 thé lam cho ban bi bénh rat ning.
Mot s6 bénh vé duong ho hip co thé gay
thiét mang cho tré em hoac ngudi gia yéu.

BENH VIEM CUONG PHOI LA GI?

Viém cudng phoi 1a khi dom lam bit duong
khi quan dan dén phdéi, va sé lam cho ngusi
do bi kho thé.

Nhiing triéu chiing ctia Bénh Viém Cuo6ng
Phéi la:
e Biho dom
« Nhtc dau
Noéng sot
Kho thé
On lanh

“Viém cudng phoi cdp tinh” thuong hay xay
ra khi troi qua lanh hoac bi mét bénh khac
vé dudng ho hdp. Viém cudng phdi cép tinh
c6 thé hét sau khi udéng that nhiéu nuéc va
nghi ngoi. Viém cudng phéi khong thé chiia
lanh hodc ngtia bang thudc chich. Cé nhiing
loai thudc c¢6 thé lam cho ngusi bi bénh
viém cudng phdi cam thdy d5. Viém cudng
phdi kéo dai hon ba thang va lau hon 2 ndm
dugc goi 1a “viém cudng phoi kinh nién”.
Viém cudng phdi kinh nién gay ra boi hut
thudc hodc lam viéc trong chd qua bui bam.
Cach tot nhat d€ chiia viém cudng phoi kinh
nién 1a boé hut thuéc va tranh tiép xac véi
bui bam.

Néu ban nghi ring ban bi viém cudng
phdi hay dén gip bac si d€ dugc chiia tri va
hoi y kién.

BENH CUM LA GI?
Cam cim hay “cium” gay ra bai vi tring xam
nhdp vao mii, cuéng hong va phdéi. Nhiing
triéu chiing cua bénh cum la:

o sOt nang,

o nhtic dau,

o rat mét moi,

e ho khan,

o dau cuong hong,

« s mii hodc nghet mii,

« budn non, 6i ma, hodc tiéu chay,

o dau nhtc bap thit, va

o nhtic minh.

Cum lay ti ngudi nay qua ngudi khac khi
ho va hat hoi. Cé nhiing ngudi bi bénh rat
ndng do cum va c6 thé bi thiét mang. Nhiing
nguoi nay la:
o tré em trong lta tudi tii vai thang dén
vai tudi,
 phu nit mang thai,
« nhiing ngudi trén 50 tudi,
 nhiing nguoi bi HIV/AIDS, suyén,
hodc bi bénh vé phdi, than hay tim.

Céch tot nhat dé€ ngtia cim la nén chich ngtia
cum. Hau hét bénh cim thuong hay bi vao
thang Muoi Hai va thang Giéng, do do tot
nhat ]a nén chich ngtia vao thang Muai hodc
thang Muoi Mot.

Tré em dudi sau thang con qua nho dé€ chich
nglia, vi vay ngudi me va nhiing than nhan
trong gia dinh nén chich ngtia d€ dé phong
lay cim sang cho em bé. Néu ban nghi ban
vi bi ciim, hay dén gdp bac singay.

BENH VIEM PHOI LA GI?

Bénh viém phdi tuong tu nhu bénh cum,
nhung day la nhiém trung phdi.Viém phdi
thuong hay xay ra chung véi cim. Viém phéi
c6 thé gay chét nguoi trong nhiing ngudi tré,
nguai gia yéu, ngudi bi bénh HIV/AIDS, va
nguoi bi bénh ndng.

Nhiing triéu chiing ctia bénh viém phdi la:
« Ho dom
o SOt vGi 6n lanh
» Dau nguc
o Kho tho



