
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

                                          

Những Lo Lắng và Khó Chịu về Thai Nghén - Căng Giãn Tĩnh Mạch 


Căng giãn tĩnh mạch là các tĩnh mạch bị nở rộng mà quý vị có thể nhìn thấy trên chân. 
Những vết này có thể ngứa, đau và gây ngứa ran ở chân. 

Tránh mặc quần chất liệu nilon hoặc quần tất có các dải đàn hồi. 
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