CHUP QUANG TUYEN Nhii Hoa

Chup quang tuyén nhi hoa

Chup quang tuyén nhii hoa la mét thu
nghiém quan trong hang nam danh cho phu
nit 40 tudi tror 1én. Tha nghiém nay nham
kiém tra xem c6 céc khéi u hay thay ddi &
nhii hoa hay khéng. Bién phap nay rat hiu
hiéu trong viéc phat hién ung thu va.

Chuén bj quang tuyén

- Lén lich chup quang tuyén mot tuan sau
ky kinh ciia ban d& khong bi cang hay sung
- Vao ngay kham, khong thoa phan bot,
chat khir mui, kem hay nudc hoa dudi nach
hay trén vu.

- Mic 40 hai manh dé ban chi phai céi 40 va
40 nit dé kham.

- Tranh deo trang stc Va néu c6 , trang sic
c6 thé théo ra dé dang va nhanh chong .
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Dién tién xét nghiém :

Vao ngay kham, y ta s& dua ban vao phong
kham, duoc yéu cau cdi ao va dugc cap o
choang bénh nhéan. Y ta hoac ky thuat vién
s& hoi ban vai cau vé bénh sir va cac nhan t6
nguy co méc ung thu via cia ban. Ky thuat
vién c6 thé can phai kham v cua ban dé xac
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dinh xem c6 su bat thuong nao can kiém tra
hay khong.

Sau d6, ban s& dugc yéu cau ding 1én dé
kham, néu cd thé. Vi cia ban s& duoc &p 1én
thiét bi chup quang tuyén , va s& c6 ap luc
tac dong. Thu thuat co thé gay kho chiu mot
chut, nhung sy kho chiu do s€ kéo dai khdng
dén mot phat khi tién hanh .

THU PAP VA KHAM VUNG CHAU

Thir PAP dé kiém tra c6 tir cung xem c6 bi
ung thu ¢d tir cung hay khdng va kham viing
chau dé kiém tra cic co quan sinh san cua
ban. Thir PAP va khdm ving chau ciing la
mot phan quan trong. Khan sirc khoé dinh
ky c6 thé co ich trong viéc phat hién ung
thu,truyén nhidm va cac bénh lay qua duong
tinh duc , ¢ thé duoc chita lanh néu phat
hién som .

Céch Chuin Bi Pé thir PAP

- Ban khong dugc soi tuoi trong ky kinh.

- Khéng duoc bom thube hay str dung bat ky
loai kem, thach hay bot nao qua duwong am
dao trong hai ngdy trudc khi tién hanh soi
tuol.

- Khdng quan h¢ tinh duc hai ngay truéc khi
tien hanh thir PAP

Dién tién thir nghiém :

Vao ngay kham, y ta s& dua ban vao phong
kham. Ban s& duoc yéu cau cai hét quan 4o
va dugc Cap 4o choang bénh nhan. Y ta sé
dén do huyét &p va can nang cua ban. Bac si
s& dén hoi ban vai cau trudc khi bat dau
kham. Bac s s& bat d¢au kham va.

Sau d6 bac si s& yéu cau ban chuyén xubng
phan cudi cua chiéc ban va dé chan I&n phan
dé chan.

Béc s s& ngdi gan ban chan cua ban va yéu
cau ban mé rong hai chan. Bac si sé& bat dén
dé quan sat bén trong. Sau d6 bac si s& nhe
nhang dua mot dung cu vao am dao cua ban
dé lay té bao tir c6 tr cung. Sau khi lay miu
té bao, bac si sé& tién hanh kham viing chau
bang cach dua hai ngon tay vao am dao cua
ban dé kiém tra tir cung va budng trang. Sau
khi kham xong, ban c6 thé mic quan éo.

HAY BAO VE SUC KHOE CUA BAN
VA GIA DiNH!

NHUNG PIEU KIEN DE PUQC KHAM
MIEN PHI



Chuwong Trinh Ung Thw Vi va C6 Tir
Cung caa Ilinois (Illinois Breast and
Cervical Cancer Program, IBCCP)

Chuong trinh IBCCP duoc tiéu bang llinois
lap ra dé gidp phu nit thudc cac gia dinh c6
loi tirc thap dugc khdm mién phi hang nam.
Dé du diéu kién, ban phai ¢ trong do tudi tir
35-64, song tai lllinois; c6 thu nhap thap va
khong c6 bao hiém y té.

Ban cd thé dugc chup quang tuyén nhi hoa
va thir PAP mién phi ¢ nhleu co quan. Danh
sach cac co quan cung cap cac dich vu bang
cac ngon ngit khac nhau trong khu vuc
Chicago dugc liét ké trong tap tai liéu nay.

Stand Against Cancer

Ngoai IBCCP, ciing c6 mét t6 chirc phong
chdng ung thu co tén la Stand Against
Cancer. Ho cung cap dich vu chup X quang
v( mién phi cho phu nir trén 40 tu6i. Danh
sach cac phong khdm phuc vu bénh nhan noi
tiéng A Rap duoc ghi trong tap tai lidu nay.
Ban ciing co thé goi cho ho dé tim phong
kham gan noi minh &, phuc vu bénh nhan
noi cac ngbn ngi khéc.

Dé duoc hd trg thém, vui long lién hé:

Chinese Mutual Aid Association
1016 West Argyle Street

Chicago, IL 60640-3715

(773) 784-2900

Cambodian Association of Illinois
2831 W Lawrence Ave

Chicago, IL 60625-3619

(773) 878-7090

Vietnamese Association of Illinois
5110 N Broadway St

Chicago, IL 60640-3004

(773) 728-3700

IBCCP (1-888-522-1282)

Asian Human Services

2424 W. Peterson, Chicago, IL 60659
bién thoai: 773-761-0011

Uptown Clinic
845 W. Wilson, Chicago, IL
bién thoai: 312-744-2146

Mercy Hospital
2525 S. Michigan Ave, Chicago, IL 60616
bién thoai: 312-567-2619

Stand Against Cancer (1-888-722-4673)

ACCESS Evanston and Rogers Park
1555 W. Howard, Chicago, IL
bién thoai: 773-764-7146

318 W. Madison St., Maywood, IL
bién thoai: 708-344-5300

556 E. 115" St., Chicago, IL
bién thoai: 773-785-6800

Asian Health Coalition 1a mot td chuc bat vu loi theo
chuong trinh 501¢(3) dugc thanh lap vao nam 1996,
¢6 nhiém vu nang cao sirc khoe cua cong dong ngudi
My gbc A thong qua cac dich vu bao vé, hd trg ky
thuat, hoat dong giao duc va nghién ciru cong va
trong cong dong. Dé tim hiéu thém, hay truy cap
www.asianhealth.org.
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Vietnamese Association of Illinois



