Néu mun do kéo dai hon ba ngay hoac bi
ndng hon, hay dua em bé dén gip bac si.
Luon ludn riia tay ctia ban bang xa bong sau
khi thay ta cho con ban dé phong ngtia vi
trung lay lan.

TAM CHO CON BAN

KHONG BAO GIO dé em bé ctia ban mot
minh. Néu ban cén di ra ngoai phong tam,
hay quin em bé vao khan tam va bé theo véi
ban. Sau khi tdm xong, ldy khin tdm quén
cho em bé ngay lap tiic, nhé che kin dau
cho em.

CHO1VGI CON CUA BAN
Choi vdi con ban ¢6 thé 1a mot niém vui va
ciing la mot diéu quan trong dé em bé phat
trién ndo bd. Ngay ca khi con ctia ban con
qua bé d€ hiéu ban ndi gi nhung day la diéu
quan trong d€ em hoc hoi cach tiép xuc. bay
la mot s6 diéu ban c6 thé lam d€ giap con
ban dugc phat trién vé cach giao tiép.
« Bé con ctia ban cang nhiéu cang tot va
to ra ban yéu thuong em.
« Doc cho con ban nghe it nhatla 6 tiéng
moi tudn.
« Hat cho con ban nghe.
o Noi chuyén véi con ctia ban.

Mudn biét thém chi tiét vé siic khée
tré em trong Mang Dién Toan,
hay xem trong:

www.cdc.gov/women/kids/index
www.momandbaby.org

www.kidshealth.org

Tai liéu nay dugc soan thdo cung véi sy trg

gitp vé tin tiic va nguon tai nguyén ti:

Centers for Disease Control

National Center for Education in
Maternal and Child Health

Tai liéu nay dudc soan thdo duéi sy tai
trg cia Vin Phong Tdi Dinh Cu ctia
B¢ Y Té va Nhan Dung.

CHI TIET LIEN LAC:
riht@uscridc.org

Uy Ban Ty Nan va Di Trd Hoa Ky
1717 Massachusetts Ave., NW

Suite 200

Washington, DC 20036

S6 dién thoai: 202 - 347 - 3507
S0 fax: 202 - 347 - 7177
www.refugees.org

Giir Cho Con Cuia Ban
Pugc Khée Manh
Keeping Your Baby Healthy
(Vietnamese)

www.refugees.org
Protecting Refugees, Serving Immigrants,
Upholding Freedom since 1911




NUOI DUGNG CON CUA BAN

Nhin con ctia ban phat trién va hoc hoi cé thé

la mot quang thoi gian hiing tha trong cudc
doi lam cha me. C6 nhiing diéu ban c6 thé
lam d€ gitp cho con ban dugc ting trudng
vé ca thé chét an tinh than. Tai liéu nay giap
ban giti cho con ban luén dugc vui va manh
khoe trong mét chd & mdi tai Hoa Ky.

BAC ST CUA CON BAN

Cha me va bac si 1a nhiing ngudi cung nhau
hgp tac dé giti cho con ctia ban dugc manh
khoe. Cha me biét r6 con ctia ho hon ai hét
bdi vi ho 1a ngudi danh hau hét thoi gio véi
con ho. Béc si cia con ban biét vé stic khoe,
su tang trudng, va dinh dudng.

CHO CON BAN AN UONG

Stia me 1a ngudn thuc phdm rit quan trong
cho con ban va c6 nhiéu chit dinh dudng
hon stia bo, hodc stia bot. Cho con bu siia
me cang lau cang tot néu c6 thé. Chi cho con
ban an thiic dn ddc khi em dugc 6 thang. Nhé
cho con ctia ban dn nhiéu rau trai. Pling cho
an mat ong, udng nudc trai cdy, va stia bo
cho dén khi em dugc mot tudi.

DUA CON BAN DEN BAC S

Trong ndm dau cua tré tho em bé ting trudng
va phat trién rat nhanh. Cac bac sivayta &
Hoa Ky mu6n dugc gip con cua ban nhiéu
lan. Thuong thuong la khi con ban sanh dugc
hai ngay, mot thang, hai thang, bon thang,
sau thang, chin thang, va mot tudi.

Nhiing lan dén kham stic khoe nay rat quan
trong bdi vi nhiing ky kham stic khoe sé cho
bac si c6 dip d€ quan sat va chic chin ring
con cuia ban dugc manh khoe va dang phat
trién tot. Bac si cia con ban sé kham mat va

tai clia em bé, va chich ngtia cho em.

O Hoa Ky, céc bac si d& nghi con ban nén
dugc chich nglia nhiing bénh sau day:

« viém gan siéu vi B,

° DTaP,

« PCV,

o hib,

« Dbai liét,

« MMR

e viém gan siéu vi A, va

e bénh diu mua.

Béac si cuia con ban sé cho ban mot ban liét
ké nhiing loai chich ngtia nao ma con ban sé
can, va khi nao thi con ctia ban nén chich.

NGAN NGUA DA BI N6I D0 Vi MAC TA

Nhiing em bé nao mic ta thudng hay bi néi

mun do. D€ ngin ngtia va dé cho mun do

dugc mau lanh, hay nhé nhiing chi dan hiu
ich sau day:

o Thay ta moi khi ta da do.

o Boithuéc md khi méc td dé nhiing mun
do mau lanh. Tim loai ndo ¢6 chat zinc
oxide hoidc thuéc mé A&D.

o Dé cho em bé khong mac ta nhiing luc
nao dé trong ngay.

o Néu mun dé moc chung quanh dui va
cho that lung cua em bé, hay doi loai ta
dang dung qua mdt loai khac.

o Thinh thoang bi mun do 1a khi em bé
cua ban bi di ting véi loai thiic an méi.
Hay ngung loai thic an méi dé xem
nhiing mun doé c6 hét hay khong.



