BENH SUYEN CO THE NGAN NGUA NOI TRE
EM KHONG?
Bénh suyén khong thé ngan ngtia. Ban c6 thé
han ché cho con ban dung cham vao nhiing
tht c6 thé gay ra bénh suyén, nhat la trong
ndm dau doi ctia em, bang cach:

« Khong hut thudc trong nha!

o Gili nha ctia sach sé.

 Diing cho ché meo vao phong ngu ctia

con ban.
 Cho con bt stia me cang lau cang tot.

Stta me t6t hon stia bot nhiéu, va co thé
can tré hodc ngan ngtia nhiing di Gng cta
bénh suyén.

BENH SUYEN €O THE DIEU TRI VA KIEM SOAT
Néu ban nghi rang con ctia ban bi suyén, hay
hai y kién béc si ctia ban. Ban kiém soat bénh
suyén ctia ban bang cach tranh xa nhiing
nguyén nhan gy ra suyén va dong thoi uéng
thudc theo nhu 16i dan ctia bac si. Chi dung
nhiing loai thudc do bac si cua ban cap toa.

Mudn biét thém chi tiét vé bénh suyén trong
Mang Dién Toan, hay xem trong:

www.cdc.gov/asthma

www.lungusa.com

Nhiing tin tiic trong bdn tin nay dugc phéng
theo tai liéu soan thdo bdi:

Centers for Disease Control
The American Lung Association
The Office of Minority Health
The American Academy of Family Physicians
New York State Department of Health

Tai liéu nay dvgc soan thdo dudi sy tai
trg cua Vin Phong Tdi Dinh Cu ciia
B0 Y Té va Nhan Dung.

CHI TIET LIEN LAC:
riht@uscridc.org

Uy Ban Ty Nan va Di Trd Hoa Ky
1717 Massachusetts Ave., NW

Suite 200

Washington, DC 20036

S6 dién thoai: 202 - 347 - 3507
S0 fax: 202 - 347 - 7177
www.refugees.org

Bénh Suyén La G
What is Asthma?
(Vietnamese)
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BENH SUYEN LA GI?

Suyén la cin bénh lam cho minh khoé thé.
Trong co thé ctia chling ta c6 nhiing 6ng dan
dé dua khong khi dén phdi. Suyén lam cho
nhiing 6ng nay bi sung lén, giy ra kho tho.
Bénh suyén khong chita khoi dugc, nhung
c6 thé diéu tri bang thudc va thinh thoang
c6 thé ngin ngua.

SUYEN KHAC V01 CAM, COM, VIEM CUONG PHOI,
VAVIEM PHOI

Suyén khong phai do vi khudn va ciling
khong lay qua ngudi khac. Bénh suyén khong
chiia khoéi dugc, nhung c6 nhiing loai thudc
c6 thé gitp ngin nguia, hodc diéu tri khi bi
1én con suyén.

NHUNG NGUYEN NHAN NAO GAY RA
BENH SUYEN?
Nguyén nhan giy ra bénh Suyén khac nhau
ti ngudi nay véi nguoi kia. Nhiing nguyén
nhan thong thudng nhat hay gy ra suyén
la do:

e bui,

o phén hoa,

long suc vat,

gian,

khi lanh,

0 nhiém khong khi nhu khéi thuéc 14,
khoi xe,

« nhiing chit hoa hoc dé€ lau chui va
nudc hoa

o stic khoe kém,

o thoi tiét lanh va gid, va

o tdpthé€ducnghiémkhichodckhd (diéu
nay khong c6 nghia la nhiing nguai bi
suyén khong thé tap thé duc).

DAU HIEU CUA CON SUYEN
Con suyén thinh thoang xay ra bit ngo do
dé 1lam cho khé thé. Day goi 1a bi 1én con

Khi bi 1én con
suyén, dudng khi

quan tré nén day
dac va bi bit béi
chit dom. Do d6
gy ra kho thé.

Khi quin bi anh hudng béi suyén

suyén. Néu con ctia ban bj bat ct vin dé nao
dudi day co thé la em bj suyén:

o khi thé hoi thé bi kho khe,

o hoi thd bi ngan,

« cam thdy ttic nguc, hodc

+ ho vao budi t6i hay sang.

Pudng khi quan
noi ngudi khong
bi suyén thong
sudt va mong.

Khi quan binh thusng

Trich tu: American Academy of Allergy, Asthma and Immunology



